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нqименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

79.2o хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалколия

30гр t-67

огуреч свежий
2ккал

19гр 5-8з
1tцт 99.5о

Котлето ршбноя.
199ккал

90гр 37-4t 33гроryр"ц свежий
4ккал

10-81

Рис припущенншй с куlryрузой
197ккал

150гр 2з-4? ZООгрСуп кортоgельншй с вермишелью
бlкнал

10-7з

30грСоус молочньтй
28ккол

2-54 90грКотлето рьтбноя.
199ккал

37-47

Чой с нотурольншм молоком
86ккu

2ООгр 8-33 150грРис припущенншй с кукурyзой
1 97ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кdлия 73ккал

3Огр t-67 Соус молочньтй
28ккм

30rр

,, 97.7о
200грКомпот "Ассорти" из свежих ягод

65ккал
71-76

Оryреч свежий
3ккал

28гр 9-01 30грХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
колия 73кнм

t-67

Суп кортоgельншй с вермищелью
61ккал

10-73 Хлеб ржонd- пшеничньтй обогоlценншй
йодатом калия 58ккал

30гр 1 -16

Котлето ршбноя.
!99ккал

90rр 37-41 семьи 2
100.00

Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

150гр 23-4? Огуреч свежий
5ккол

36 гр 11-31

Соус молочньтй
28ккал

30гр ?-54 Суп кортоgельншй с вермищелью
61ккал

200гр 10-73

Компот "Ассорти" из свех(их ягод
65ккол

200гр lt-76 90грКотлетс ршбная.
l 99ккол

37-41

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккмкалия

30гр t-67 15ОгрРис припущенншй с кукурузой
] 97кнал

23-42

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
58ккм

30rр 1- 16 Соус молочншй
28ккал

30гр

81 .20 Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

200гр 11-76

Огуреч свежий
8ккм

24rр 7-83 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодатом
73ккмкалия

ЗOгр 7-67

Котлето ршбноя.
t99ккал

90гр з7-47 Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенньтй
йодатом колия 58ккм

30гр 1- 16

Рис припущенншй с куцурузой
197ккал

15Огр 23-4? лет 1 смено
=985ккол

с 1
1tцг 152 00

Соус молочньтй
28ккм

30гр ?-54 Оryр"ц свежий
2ккал

1 9гр 5-8з
tlой с нотурольншм молоком

86ккм

20Оrр 8-33 9uгрКотлето ршбноя
] 99ккал

37-4t

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккм

30гр t-67 Рис припущенншй с кукурузой
1 97ккал

1 50гр ?з-4Z

1tцт 100.оо Соус молочньтй
28ккм

30гр ?-54

Оryреч свех(ий
3ккал

82гр 26-63 Компот "Ассорти" из свеrких яrод
65ккм

200гр lt -76

Котлето ршбноя. 90гр 37-4t Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалия

30гр t -67

с припущенншй с кукурузой 150rр ?3-4? Суп кортоgельншй с вермицJелью
61ккал

200гр 10-73

Соус молочньтй
28ккм

30гр ?-54 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калиял 73ккал

t -673Огр

Чой с нотурольншм молоком
86ккал

2ОOгр 8-3з 200грЧой с нотурольнылл молоком
86ккал

8-33

23-42

Z-54

?-54

моссьт
1taT

Комплекс Отдельньте Котегории ?
гдлоlJа (А/2\ =685ккал

Комплекс обед с t-4 клосс.-=:а:а 1ttlT

200гр

Комплекс
1tцт

комплекс отдельньте Котегории Г
гмона (Al2\ =591ккм

1tцт

комплекс ов3

к(lлио

Комплекс
=586ккм

семьи 1

199ккал,

t97ккаr,



F{оименовсние вшход цено ноименование вшход цено

Пирогслукомияйцом
!54ккм

75гр 15_51 Рис припущенншй с кукурузой.
240ккал

180гр 29-2L

100грСве>кие Фру}fiш'
47ккм

33_13 Соус молочньтй
28кнал

30гр 2-54

Компот "Ассорти" из свФких яrод
65ккал

200гр t|-76

Огуреч свакий
3ккал

28гр 9-01 Хлеб пшеничншй обогqщенншй йодотом
ка пиа 73ккм

30гр

Суп кортоgельньтй с вермищелью
61ккал

200гр 10_73 Хлеб ржоно-пчJеничньтй обогоценньтй
t-rr.lпатлм ua]'t|Aa 58ккм

30гр 1- 16

Котлето ршбноя.
199ккм

9Огр 37-4t Чой с ноryрольншм молоком
86ккал

200гр 8_зз

Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

150гр ?3-4? Пирогслукомияйцом
154нкал

15_5175гр

Соус молочньтй
28ккал

30гр ?-54 Свежие Фруктш*
47нкал

100гр 32-о4

200гр 11-76Компот "Ассорти" из сва(их ягод
65ккм

30гр 1-67Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккмкалия

)(леб plKoHo- пшеничньтй обогqщенншй
йсrлатом ка.пио 58ккм

30гр tito
20Огр 8-33Чой с ноryрольншм молоком

86ккм

75грПирогслукомияйцом
I54KKM

15-51

Свежие сpру}tтш..
47ккал

100гр

19грОryреч свФкий
2ккал

5-83

Котлето ршбноя
222ккал

100rр

Рис припученншй с кукурузой.
24оккм

180гр 29-?t

Соус молочньтй
28ккм

30ry ?-54

200гр 8_33Чой с ноryрольншм молоком
86ккал

30гр 1-67Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалия

Суп кортоgельншй с вермишелью
81ккм

250гр 13-21

Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
колия_ 73ккал

30гр t-67

200гр tl-76Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

Пирогслукомияйцом
t54ккол

75rр

Сsежие 9руtffш"
47ккм

100гр 34-71

Оryреч свежий
3ккол

1tllT
, : ,::' :,

28гр 9-01

166.0о

250гр 13 -21Суп кортоgельншй с вермицJелью
81ккал

1ООгрКотлето рцбноя
222ккм

41 -56

1 -67

30-46

41 _56

15-51

Комплекс оВ3 с 7-t7 лет ? смено
lд,l)\ =971ккм

1tцт 152.0о

Комплекс оВ3 с L2 лет 1 смено
(Al2\ =1О7lккол

166.оо

Комплекс оВ3 с t2 лет 2 сменс
(At2\ =895ккал



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

[ирепор 3аведующи й п роизводством



MEH|O (Llикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из курицш со свежим огурцом и сшром

[221ккал,белки:12.5,хирьz:14.2,углеводьz:1.4,Са:109.0,14g:10,9,Р:100.8,А:64.4,С:1.8J
|| 
tOou | +э_+о

Солот из моркови

ft 2 3 н кал, бел ки : 1, 2,1кир ьt : 9. 4,угле в од bt : 8. 4, Са : 24. 0, tl4g : 2 6. 2, Р : 4 3. 5, С: 6. 7J
|| 
looa I tе-З0

Солот из свемш с зеленшм гороlлком и яблоком

Р б 9ккал, бел ки : 1. 3,жирьt: 1 5. 1,угле вод bt : 7. 3, Са : 24. 9, li|g : 14. 9,Р: 3 1. 8, С: 8. 0J

17-88
|| 
tоогп 

l

Минтой зопечёншй в сметонном соусе
10. 1,жирьt : 8. 1,углевод bz: 5. 2, Са : 3 5. 3,Иg : 3 2. 8,Р: 14 9. 3, А : 1 7, 5J

з3_0550/50гр

шницель мясной 35_7180гр

3,1,P:88.7J:1I.0,Ca:9.Z,Иg:1,

44-08ll .* 
l

Подкарко из куриного риле
[127ккал,белки:8.4,жиры:9.6,углеводы:2.1,Са:5.6,Иg:3.2,Р:10.4,С:2.4J

ll uu* | зt _зо

Коtло из хлопьев овсяншх "Геркулес"

[256ккал,6елки:8,0,1tсирьz:9.1,углеводы:36.0,Со:144.3,Иg:67.4,Р:227.8,А:19.0J

21 -00200/5гр

Копусто ryuJеноя

[8 8ккал,6елки : 2. 7,х<ирьt: 3. 6,углевод bt: 1 1. 7,Са : 6 6. 8,Иg : 2 2. 8,Р:46, 3, С: 5 9. 2J
|| 

tэоа 18-87

ТТюре кортоФельное

[141ккал,белки:3.1,жирьt:4.6,углеводьt:21.0,Са:43.8,fulg:30.5,Р:92.4,Fе:1,0,А:20 0,C:23,8J
|| 

tэое 21 -00

Фосоль бобовоя с овощоми

[272ккал,6елки:lZ.8,х<ирьz:10.2,углеводьl:31.1,Са:104.7,t4g:71.9,Р:306.2,Fе:3.8,С:4.1J
|| 

юоа 33-86

Пирогсмясомирисом
[2Оlккал,белки:6.5,жирьl:9.0,углеводьr:23.5,Са:19.7,tl4g:11.0,Р:76.1,Fе:1.0,А:8.6J

33-04|| zэ,р

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.6,жиры:10.4,углеводьt:24.6,Са:25.0,Иg:10,6,Р:74.4,А:9.5J

22-73ГГ ',,

[228ккал,белки:5.0,хирьt:9.0,углеводьt:31.8,Са:76,3,tl4g:21.9,Р:84,9,А:lZ.4J

17-1975гр,лочко с моком

Булочко со сгущенным молоком
[196ккал,6елки:3,4,tкирьt:7.4,углеводьt:28.9,Са:17.9,Иg:6.6,Р:42.5,А:8.6J

z2-55Г r5,е

l(eKc "ТворожншЙ"

[228ккал,6елки:5.3,1t<ирьl:9.9,углеводьl:29.8,Са:24.9,tИg:5.9,Р:56.4,А:22.0,Е:2.9J
l ?3-7о75rр

Угольник с клубникой

р82ккал,6елки:3.3,хиръz:5.7,углеводьz:29.5,Са:22,9,tl|g:8.7,Р:44.8,А:9.2,С:5.6J

18-6з

желе вищневое

[127ккал,6елки:4.5,хирьt:0.1,углеводьl:27,1,Са:42.3,Иg:8.3,Р:20,7,С:2,5J
lI 29-4?200гр

Ди рекгор
""""",заБёдуЁщйй производством

?4/1о/2024

ДОПОЛНИТЕЛЬНШЕ БЛЮДА ll
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