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/vloKapoHbT отворные с сшром

ii iекqл

431Klc:::^l

.1 11

3-о1

ZOOгр

Чой с сgхсрФм
55хкал

150гр

Борщ с i(апустФй и KfгTcr:,:,-I€i, -,ý

Биточки руýлеlrif* !4-:] ],,. -. --.

МОкарОнш отвýряые с *' !.l:i ,1 ;l

F3упr.

.!2ахr;з

90гр

i6lххал

Z74ккал

Соус с*tетоннt:й

\?-2аАлосло сливочное
66ккал

200гр 15-6t9-59 Кисель "Витошкс" (витоминьт и
88ккал

10Qгр
йогурт

92ккал

|-ь730грL-6730гр Хлеб пшеничный обогоlrlенньтй йодотом
73ккалХлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом

73ккал
1 1АЗOгр 

l

-т

Хлеб рlкано-пщеничньlй обогащенцый
53xKt:,q

9-74

97.7о

Горошек зеленшй консервировоннцй
l4ккал

|2-а445гр200/10гр 14=?9 зел.еный консер виро 
"оrr*О r, * 

" 
on

Борч с копустой и кортосpелем со
68кнал

Z00/10гр39-4590гр Борч с копустой и карторелеr* со
68хкол

Биточки рубленýе из птицы.
181HKall эл ,Ё90гр1-, 1а

lL-fJ150гр Битсчки ?убленьrе из птиц,r,:
l81KKM

Мокороны отвсрнше с овоlцоми
274хкал

150гр30гр 3_59 Моксроны отвсрнЕе с оЁоý-1g,ии
274ккал

Соус сметонншй
32ккал

ЗOгр 3_59ZOагр 1э-о/ LФУС С,!tеТОННЬ;И
32xxall

Кисель "Витошк0" (витсминь: и кальций)
88ккал

,l € L-fZOOгр|-6ч30rр Кисель "ВитошNс" {витоминь: и хOльций)
88ккал

Хлеб пшеничншй обогоценншй йодатом
73ккал

30гр t-6730гр 1- 16Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенный
58ккал

а'l 2n
ЗСгр ; -J jj

1,5Z,.OO

Хлеб р;ксно- i-jýЁничЁ*ь:; 
"5g;^цеч:,:*:Й

20Огр
Мскороны атsорные с сшром

4U! ккал
200гр3-0120Огр Моксроны отвgi,ýiьIе ; ;--i;l,t

1Оlккал
Чой с сохарод

55кхал
10грL4-?o12гр масло сливочное

66хкал
мссло сливочное

79ккал
200гр19-59100гр с сохором

55ккал
йогурт

92ккал
100гр 19-591-ь730гр йоryрт

92ккм
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодатом

73ккал
30гр 1-67Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодатом

73ккал

200,/10гр t4-?934-59150гр Борч с копустой и кортосpелем со
гмсfаноа

йогурт
138кхм

|-6730гр200гр 4?-73 Хлеб пшеничншй обогаtценньтй йодотом
73ккал

Мокороньт отворнше с сшром
401ккал

20агр t5-67200гр 3-01 Кисель "Витоlлкс" (витоминш и
88ккал

коJlьций)Чой с ссхором
55хкал

16-0175гр18-0о15гр Булочко с цrюкутом
229ккал

мссло сливочное
99ккал

"5-tб
100гр30гр t-67 Свежие Фруtýhт'

47ккм
Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодстом

73ккол

11-54
16ккал
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:1енсцaчa Нзt,,,менaгзl:l_, eнаименовсние

З 5го ?74Гар*ш*ч зеленый консервирO9анцr.]I*
14кхал

2пп /!0г,л l

I

l
I

3орч с к.rг]lст*; и hьртфчел*м cL,
(.9'"::: .

r*r{я: fсr,.!r"]и
1n ля90грýиточки рублiгiýе из птицьI.

1Б1 кхiл

ia- iз15:1гр
&\чхорсlнш отвсрнце с овоlцами

Z74KKM

ЗOгр з-59Соус саtетонный
ЗZккал

2ОOгр 15_67Кисель "Витоlýко" (витсминж и
88KKat,l

|-67ЗOгрХлеб пшеничньтй обогощенньтй йодатодr
73ккал

.?ого 1-15Хлеб ржано- fl шеничньтй обогсщенншй
5Екхс-п

3-о1200грЧсй с ссхором
55ккал

75гр 16-о1Булочко с кунжутом
229ккал

1 LlIr

100гр 35-28
_
1 55.оо

Сsахие Фруктш^
47кка,,т

54 -;?З250гр
AltcKapoHb: отворнýе с сýрOм

503хкал

200.р 2 лlЧай с ccxcp*fiil
55хкал

|?--?о10гр Ifu\асло сливочное
66кнал

100грйогурт
92ккал

17-n126о/lогпБорч с копустой и картоФелем со
г,А ?тпн?ru 99нчая

?огD

КисалЬ "РрJт*Lýхs" {вит*ллинж и Ke;,l,:!,:i] :L L'-?

88bnull

zOг!.
Хлеб п*:ел.iичиьlй *ý*r-аценншй йс"q,ат**t

7Зккал

16-о175грБулочко с кунжутом
229ккал

24,8410огоСвежие Фруктж.
47ккал

35гр 9-74Горошек зеленшй консервировонншй
14ккал

17-о1?50/10rрБорч с копустой и кортосpелем со
99ккм

"ллр-таноlи 10Огр 43-63Биточки рубленЕе из птицьт-
202ккал

13_0218ОгрМокороньт отворнце с овощоми.
314ккм

30гр 3-59Соус сметснншй
32ккал

200гр t5-67Кисель "Витошко" (витоминьт и ксльций)
88ккал

|-6730грХлеб пчlеничншй обогgщенный йодотом
капио 73ккал

Хлеб рхrснФ- fi ý€ý}1!ii"{ь:й *S*r**qеýýь:й 3Огр :_:{
58кказ

Булочка с кунжу;sýл
229ккал

75гр 16, ý:

'}1*49Свежuе ryрукть: .
47ккал
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мЕНю (Циr<личное меню )

ноименовоние

вшход ценс

Солот из белокоrонной копустш со свежим огурцом

[84ккал,6елки: 1.5 sкирьt :5.0,углеводьt : 8.9,Со:41 -5,|tдg:12.8,Р:26.7,С: 35.5]

11-93Юагр

Смот "Тродиционньтй немецкий"

[133ккал,6елки:7.2,жирьt:7О.2,углеводьt:9.2,Са:15.4,|r4g:13.3,Р:32.0,С:11.0]

?о-54Юагр

Солст "Изобилие"

[181ккал,6елки:9.6,н<ирьt:9.7,углеволы:2.6,Со:10.8,tДg:9.8,Р:21-4,С:7,1]

44-ЮOгр

Гофушо в сшрной корочке со сметоной

белки:72.12кирьt:11.О,углеводьt:3,0,Са:77.6,1Дg:17.2,Р:143.3,А:49.3]

49-?l75гр

45-0165гр

Рогу из птицш

[154ккал,6елки:9.З,lкирьt:5.5,углевольt:17.а,Са:13.Z,|Дg:ZЗ,6.Р:56.9,С:16.6]

42-42135гр

Котлетьт морковнше со сметонншм соусом

[85ккал,6елки:1.8,1кирьt:4.3,углеводьt:70.5,Са:21.0,|Лg:18.7,Р:36.4,Д:Ю,5,С:1.7]

lo-9?

,6елки:5.6,х<ирьt:7.5,yглеводьt:34.4,Са:726.4,tдg:31.6,Р:144.6,А:19.Z,С:1.0]

?5-5зкоtло моло..lная рисовоя

Перловко отвсрноя с овоцlоми

[192ккал,6елки:3.3,1кирьt:9.7,углеводьt:22.8,Со:Z6.8,1|4g:Z1.2,Р:119.0,Д:14.8,С:З.0]

14-150гр

Горох отворной со сливочншм мослом

[144ккм,6елки:9.6,н<ирьt:2.9,углеводьt:20.0,Са:54.5,|tg:4З.8,Р:138.0,Fе:2.4,Д:12.4]

13-о9$агр

Сьтрноя булочко

[2О5ккал,6елки:Р.Q,ццр61;9.1,углеводьt:21.9,Са:Ва.5,t\g:16.9,Р:158.7,А:63.5]

30-52

росстегой щкольншй

[2О4ккал,6елки : 5.1,ццр61 1 9.4,углеводьt : 24.7,Са: 23.8,1йg :11.9,Р: 68.6, А : 8.9 ]

z3-t?75гр

,lкирьt:6.8,у7певоды:27,0,Са:20.4,t\g:10.8,Р:90.0,Fе:1.5,д:1081.9,С:4.4]

75гр 2о-30Пирог с печенью

[179ккал,6елки:З.4,ццр5,;5.7,углевольt:28.5,Са:21.а,Мg:8.1,Р:44.8,А:9.?,С:1.4]

t7-оз75грс яблоком

Сочень с творогом

[2О5ккал,6елки:ý./,ццр51;1О.8,углеводьt:21.4,Са:35.6,1дg:7.8,Р:61.8,д:Z7,8,Е:3.2]

27-7575гр
ll

Було.rко Глозировонноя

[152ккал,6елки:3.2йиры:5.4,углеводьt:22.6,Са:18.8,\tg:13.8,Р:50.8,Д:8.9]

16-4360гр

Желе "Клосснше витоминки|1

[72ккал,6елки:4.7,углеводьt : 1 3,6,Са: З 8.0,1t4g: З.6,Р : 16.3 ]

24-оз200гр

пЩирекгор 3аведующий п роизводством
23/lo/?o24
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