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МЕНЮ (Цимичное меню )

??/LO/?O?4: 8 д

наименовоние вьтход ноименование вЕход цено

79.zo Хлеб ржоно-пцrеничншй обогощенньтЙ
58ккал

ТТомидор свеlхий
5ккм

3Огр 1- 16

Помидор свеrкий
9кка

38гр t7-48
29гр 13-38

Плов из птицш
398хкал

200гр 54-98

Чой с лимоном
61ккал

ZOа/7гр 5-о7 Суп с бобовыми.
126ккал

250гр 1о-23

Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
73ккал

30гр 1-ь7 Плов из птицш
398ккал

ZOOгр 54-98

97 -7о
Компот из черной смородинш

72кхм

200гр 18-58

Помивор сsеrкий
5ккм

24гр 11-08 Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр L-6|7

Суп с бобовьтми
126кхал

250гр |о-?3 Хлеб рlконо-пщеничншй обогащенньтЙ
58ккал

30гр 1_16

Плов из птицш
398ккм

200гр в4-98

38гр t7-48
Компот из ч€рной с,rлородинш

72ккал

20Огр 18-58 Помияор свФкий
9ккал

Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
73ккал

3Огр L-67 Плов из птицш
ZOOгр 54_98

Хлеб рlконо-пшеничнЕй обогощенньтЙ
58хквл

Помилор свех(ий
10хкал

3Огр 1- 16 Чсй с лимоном
61ккал

200/7гр 5-07

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккм

30гр t-b7

42rр 19-48 Суп с бобовьтми
126ккал

250гр 10_23

Плов из птицш
398ккм

?0агр 54-98 Хлеб пчrеничншй обогоlценньтй йодотоm
73ккм

30гр t-67

Чой с лимоном
61ккол

200/7гр 5-о7 Коmпот из черной смородиньт
72ккал

200гр 18_58

Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр t-67 Свежuе Фру}ýш.
47ккал

1Фгр ?9-85

Помидор свеrкий
5ккол

ТТирог с корто9елем
171ккм

75гр L2-47

28гр 12-88

Плов из птицш
398ккм

200гр 54-98 Помидор сьежuй
5ккм

24гр 11-08

Чсй с лимоном
61ккал

200/7гр 5-о7 Суп с бобовшми
126кюл

250гр 10-23

Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
73ккал

30гр t-67 Плов из птицш
398ккм

2ОOгр 54-9s

Сsехuе рру}ýьт>
47ккал

100гр ?5-4о Компот из черной сiлородинш
72ккал

200гр 18_58

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр |-6т

Помивор свеrкuй
5KKaLl

28гр l?-88 Хлеб рхсано-пшеничншй обогощенншЙ
58ккм

30ry 1- 16

Суп с бобовьzми.
126ккал

250гр 1о-23 Чой с лимоном
61кнал

200/7гр 5-о7

Плов из птицш
398ккал

2ОOгр 54-98 Свежuе tpру}ýш..
47ккал

100гр 36-76

Компот из черной смородинъЕ
72ккм

ZOагр 18-58 Пирог с ксрто(рел€м

овз 1

171ккм

75гр 12-4T

Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
73KKolT

3Огр L-67

ч"*о 
|

1-4 r<лrс-^,-:-|о\
= 

э.}I ккол
1шr

?

398ккал
!

йапатrrл капиg

1ц).0о



выход ценовшход цена ноименовониенсименовоние

38гр 77-48Помидор све;lклй
9кхал

250гр 61 _4оПлов из птицц
494ккал

20О/7гр 5-о7Чой с лимоном
61хкм

3Огр t-67Хлеб пшеничнЕй обогсщенньтй йодотом
капlrо 73ккал

25агр ю-23Суп с бобовшми
126ккм

30rр t-67Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калил 73ккал

18-58200грКомпот из черной смородинш
72ккал

10Огр 37-4зСsежпе сpруtýш"
47KKalt

75гр 12-47Пирог с корто(релел
!71мм

Z4гр *о8t7Помидор евежий
5ккм

250rр 10_2зСуп с бобовьтми
126хкол

25Огр бt-4оПлов из птицш.
494ккал

2О0/7гр 5-о7Чсй с лимоном
61ккал

30гр t-67Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капllа 73ккал

3Оrр |-lбХлеб ряtсно- пщеничньтй обогоценнцй
lralлатам к.lпиq 58ккал

Компот из черной смородинц
72хкол

200гр 18-58

75гр l?-47Пирог с корто9елем
171хкол

100гр 44-з4Сsеrкие <pруtýц-
47ккал

flирекгор 3аведующий производством

1ат



мЕнЮ fLМкличное меню l

ноименовоние
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солот из белоко.rонной и морской копустш

[127ккал,6елки:7.2,х<ирьt:9.4,углеводьt:10.1,Са:21,6,1Дg:6,6,Р:13.2,С:16.9]

?6-38100гр

Солот "Удолец"

[231ккал,6елки:7З.а,жирьt:73,2,углевольt:?.6,Са:21.1,Мg:18.4,Р:75.4,Д:50,0,С:7.0]

52-з1100гр

Винегрет овоциой с зеленшм гороlлком

[1О7ккал,6елки:1.3,1кирьt:8.2,углеводьt:Т.4,Св:П.а,Мg:13.О,Р:34.О,Fе:l,О,С:7-0]

?2-?9100гр

[2О2ккал,6елки:9.9,х<иры:14.4,углеводьt:4.8,Са:40.9,\tlg:З0.7,Р:157,0,Д:38.7]

48-7t1ОOгрлодуtлки из минтФl

Котлето рубленоя rчrясноя "Осо68я"

[196ккал,6елки:7О.1,1киры:13.О,углевольt:lО.а,Са:8.З,Мg:11.6,Р:99.,8]

53_3980грll

ll

3апеконко из печени с рисом

[17Зккал,6елки:Q.7,ццр51117.7,углеводьt:9.4,Са:19.9,\iдg:14.3,Р:159.5,Fе:2.3,А:2933.8,С:13-1]

бо_78100гр.

Жоркое по-домошнемy из свининш

[221ккал,6елки:6.6,жиры:15.5,углеводьt:lЗ.3,Са:14.9,1Дg:Z6.1,Р:104.5,С:15.9]

зо-?7?5l100гр

кошо молоrrноя пщеничноя*

[259ккал,6елки:7.9,х<ирьt:6.9,углеводьt:41.6,Са:lЗ8.5,|tlg:41.6,Р:lОО.7,Fе:1.8,Д:18.5]

20_3о20а/5гр

Ксртоgель зопеченшй под сшром со сметсной

[218ккал,6елки:7.$,дцр51112.5,углеводьt:17.7,Са:233.З,ttg:35.3,Р:192.2,д:60,8,С:20.6]

33-18150гр
ll

Копусто цветноя

[86ккал,белки:2.0,1кирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:173.2,|tДg:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,Д:20.3,С:45.8]

46-t7ЮOгр

Пиццо "Мсльшдко" цуриноя

[196ккол,6елки:8.4,дцр5117.6,углеводьt:18.4,Са:7а.7,tдg:11.7,Р:71.8,д:17.9,С:Z.4]

38-о790гр

Пирог с капустой

[161ккал,6елки:3.6lкирьt:6.3,углеводы:22.4,Са:27.6,1r4g:9.4,Р:48.4,А:12.5,С:9,0]

13-7175гр

Угольник с черникой

[18Zккал,6елки:3.4,1кирьt:5.7,углеводьt:29.5,Са:20.7,Мg:7.6,Р:43.9,д:9.2,С:1.0]

?t-6o75гр

Колоч "Сметонншй"

[199ккал,6елки:4.9,жирьt :4.6,углеводьt : 34,9,Са: 23. З,lДg :7,7,Р :50.7,А : 31.2]

t6-B775гр

Було,.tко со смородиной

[218кквл,6елки:4.0,жирьt:6.8,углеводьt:35.3,Св:26.9,ltg:11.8,Р:54.6,А:11.0,С:22.1]

Булочко с повидrlом

[234ккал,6елки:3.6,>кирьt:7.8,углеводьt:37.7,Са:20.3,|tдg:7.7,Р:45,6,А:9.1]

?2-63

15-52

75гр

75гр

)fiеле мубничное

[123ккал,6елки:4.4,1кирьt:0.1,углевольt:26.0,Са:44.6,1lДg:8.0,Р:20.7,С:16.7]

2в-47200гр
ll

,Щирекгор 3аведующий производством
??/|о/?0?4


