
МЕНЮ (Цикличное меню )

?а?4:3 д

ноименовоние вЕход ценс ноименовоние выход цено

1taT
130/2Огр 52-18

кrlс-^.-:л'r \
:шккм

3спеконко из творого с морковью
мопокам tгчIttённьтм

с
305ккал

1Огр I2-0o13О/2Оrр 5?-t8 мосло спивочное
66ккол

3опеконко из творого с морковью
молоком сгчшенным

с
ЗO5ккm

10гр 8-z?10гр 12-0о Сьтр (порчионно)
35ккал

мссло сливочное
66ккол

?00/7гр10гр 8-?2Сьтр (порчионно)
З5ккаsl

Чой с лимоном
61ккол

30гр 1-55Чой с лимоном
61KKalt

20О/7гр 5-?5 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
кrlлио 73ккал

2ОOгр 8-51Хлеб пIденичнЕй обогсщенный йодотом
кп пио 73ккал

3Огр 1 -55 Суп с бобовьтми
107ккал

30грХлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
rпnt a 73ккол

2ООгр 12-1оОгуреч консервировонньтй
1кхм

24гр 13_58 компот из обпепихи
79хкал

75гр200гр 8-51 Пирогслукомияйцом
154KKatt

Суп с бобовьтми
107кхм

1ООгр з5*30Птицс туцJенФl в сауее (кур.9иле)
181хкал

120гр 48-зз Сьежце {ppylýьr
47ккм

15Огр t?-47Мокоронш отворнше
249кхм

2ОOгр 12-10 24гр 13-58компот из облепuхи
79мол

Огуреч консервировонншй
1KKatT

200гр 8-51Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
к.lпиq 73ккал

30гр 1-55 Суп с бобовцми
107ккал

3Огр 1-16 12Огр 48-33Хлеб ржоно- пщеничньтй обогоценный
йопвтам кслия 58ккм

ТТтицq тушенФl в счсе (кур.9иле}
181ккал

l?-47150грМакороньт отворнше
249ккал

ZOOгр 12-1о130/20гр 52-t8 компот иэ флеппхи3опекснкс из творога с морковью с
молоком сгчшrЁнньтм 305ккал

30гр l -55Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
капиd

мосло сливочное
66квал

10гр 12-0о

30гр 1 -1612гр la-22 Хлеб ржоно- пшеничньтй обогсщенншй
lrолатом калиq 58ккал

Сьтр (порчионно)
42KKalT

200/7гр 5-?5200,/7гр 5-25 Чсй с лимоном
61KKoLT

Чой с лимоном
61ккм

75гр 15-343Огр 1-55 Пирогслукомияйцом
154ккал

Хлеб пшеничншй обогаценньтй йодотом
73KKalTкалия

Сsеrкие сpруtсгьт-.
47ккал

100гр 33-71

Оrур"ц консервировонншй
3KKalT

27гр 15-38

I30/20гр 5?-18?00гр 8-51 Зопеконко из творога с морковью
мапакalм aгчlrlенчьтм

с
3OSKKaLI

Суп с бобовшми
107ккал

1Огр 12-0оПтицс тушеноя в соyсе (кур.9иле)
181ккм

12Огр 48-33 iulосло сливочное
66ккал

1Огр 8-??Мокоронш отвсрнше
249ккал

150гр 12-47 Сьтр (порчионно)
3SKKBrT

Z00/7гр 5-?5200гр 1?-ta Чой с лимоном
61ккол

компот из облепихи
79ккал

3Огр 1 -55Хлеб пшеничный обогащенньтй йодотом
Katftlrý 73ккол

3Огр 1 _55 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия '. 73ккал

Z5Огр 10-4330гр 1 -16Хлеб ржоно- пшеничньгй обогощенньтй
йодотом колия 58ккм

3оry 1 -55Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
ка пlrа 73ККаЛ

5-?5

1-55

15-34

Комплекс обед с t-4,fioc-:?;;_L

] Комплекс оВ3 с 7-tt лет ? смено
l
] 11 \ =tolo*M

1цт 152.0о

79ккал

73ккал

166-оо

Суп с бобовыми.
126ккал



вшход ценоцено ноименовониевыходнсименовоние

ZOOгр l?-toкомпот йз облепихи
79хкал

75грПирогслукомияйцоi^
154ккал

100гр 47-38Свежие (рруктьЕ"

24гр 13-58Огуреч консервировонншй
1хкал

25Огр 1о-43Суп с бобовыми
126кхол

1?Огр 48-3зПтицо тушенФl в соусе (lqур.gиле)
181KKaLl

180гр 14-96Мокороньт отворньве.
299ккал

12-to200гркомпот из облепихи
79ккал

30гр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ККМ

30гр t*tбХлеб ржоlю- пшеничншй обогощенньтй

''апатом кплия 58ккм
200/7гр 5-?5Чой с лимоном

61KKаLT

75rр 15-34Пирогслукомияйцом
154ккал

100гр 43-зоСвежие сpру}тЕ-
47кхм

15-34

[иректор 3аведующий производством

47ккал

Комплекс ОВ3 с t? лет и сторше 2
.ллацrr(1\ =11оlк<м

166.оо



мЕНю (LМмичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Винегрет овоlцной с зеленым гороlлком
1 3.0,Р : 3 4.0,F е: 1.0,С :7.0 ]

100гр ??-
:8.Z,yглеводьt 4,Са:1.3:7. 7.,белки[107кквл

,йиры

48-15Юагр
:2.6,Са:10, 4,С:7.1]:9,

Смот "Изобилие"
[181ккал,6елки:9,

Солот из белокочонной копустш с морковью 9-58Юагр
9.3,Ca:4?.4,|,4g: 14.8,Р: 28.6,С: З5.5J[86ккал,6елки

Поркорко из горбуrзи

[1О3ккал,6елки:8,j,ццр",,5.9,углевольt:3.5,Са:lЗ.4,14g:14.1,Р:91.1,д:11.4,С:2.О]

36-5465гр

25/Юагр 30-48
[2Z1, : 1 3. 3,Са: 14.9, lt4g : 2 6. 1,Р : 10 4,5,С : 15.9 ]

по-домоtuнемy uз свининш

Котлето рубленоя из птицш 38-9980гр
:8. : 8. 6,Са : 3. 1,1йg : 1. 6,Р : 9. 8 ][154ккал,6елки:1

Олодуlllки из куриного 9иле
9. 3,углевольt : З. 6,Са : 10.Z,P : 1 5. 3, А : 1 4. 6 ]

?9-5650гр

t9-t?
:32.а,Са:1 7.0,Р : 10 8.0, А : 20.0,С : 1.0 ][210ккол,6ел ки : 5.8,х<ирьt 6.7,

Кошо молочноя монноя

Кортоgель зопеченьтЙ под сьтром со с.,lлетоноЙ
: 17.7,С а : 2 3 3. 3, lt\g : З 5. 3, Р : 1 9 2. 2, Д : 60. 8, С : 2 0. 6 ]

33-18150гр

[218ккал,6елки:7, :12,

Перловко отворноя с овощолли

[19 2 ккал,6ел ки : 3. 3,х<и pbt : 9.7,углевольt : 2 2
15-34150гр

2,Р :Ц9.а, А : 14.8,С: 3.0]

1 8. 3 .Са : 8 5, 5, ltД g : 1 5. 8, р : 1 00.5, д : 2 0.9, с : з. 5 ]

40-819ОгрПиццо "Молшttlко" мясноя
[190ккал,6елки:6.4 :10.

зо_з2
:9.1 2 1.9,Са : 190.5, lДg : 1 6.9,Р : 1 5 8.7,А : 6 3.5 ]

90гр
[205ккал,6елки:9.

Сьтрноя булочко

Було.lко Глозировонноя
[15 2 ккал,6 елки : 3.?,н<ирьt : 5.4,у глевадьt : 2 2,6,Са :

76-27
8,Р:50.8,А:8.9]

60гр

:8.9
15-8о

3 2.4,Са : 69. 6, lUlg : ?5.2,Р :77.4, А : 1 1.1 ]

75грБулочко с кунжутом
[229ккал,6елки:4.9.

: 21.4,Са: 35,6,Mg :7.8,Р: 61, 8,д : 27.8,Е : 3.2][205ккал,6елки:5.

Сочень с творогом

16-85
: 28.5,Са: 2 1.0,/vlg : 8, 1,Р : 44. 8, Д : 9.Z,C : 1.4 ]

75гр
:5.

угольник с яблоком
[179ккал,6елки:3.4

[72ккал,6елки :4.7,углеводьt :13.6,Са: 3 8.0,1Лg : 3.6,Р : 1 6.3 ]

?4-оз200гр"Клосснhте витоминки"

,Щирепор 3аведующи й производством
16/Lo/?o?4

|| тэ,р | zT-bt


