
МЕНЮ (Цикличное меню )

15/1о/?а24: ?

ноименовоние вшход цено ноименовоние выход цено

1tuT
Рсссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпr,rи ?а смртачоaА !03ккал

Z50/10гр 21-9?

34грОryреч све)хий
5ккол

ll-?5 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kat пlrа 73ккол

30гр 1 -55

ZOОгрПлов из птицш
398ккм

ба-87 200гр 8-з7Компот из сухоtpруктов
70ккал

Чой с медом
32ккол

20агр 5_53 75гр 1з-54Пирог с копустой
161кхол

Хлеб пшеничный обогсщенншй йодотом
капlrо 73ккм

3Огр 1 -55 Свеlкие <pру}тЕ.
47кнм

10Огр 27-42

Огуреч свФкий
1ккол

1Оrр 3-8з 10гр 3-83Огуреч свежu:й
1ккм

Россольник "Ленингродский" с перловой
l(llvпallJ aа г,лотпuлrл 1O3KKall

250,4Огр 2t-92 Россольник "Ленингродский" с перловой
кt1чпalи ?б гмстанглl't 103ккол

250/10гр ?t-92

Плов из птицDЕ
390KKalT

ZOOгр бо_87 200грПлов из птицш
398ккал

ба-в7

Компот из сухорруктов
70KKall

ZOOгр 8-37 Компот из сухосpруктов
70ккм

?00гр 8-37

Хлеб пшеничнЕй обогоценньтй йодотом
калия 73ккал

3Огр 1-55 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капlrq 73ккал

30гр 1_55

30грХлеб ржоно-пцrеничншй обогощенньтй
йодатом калия 59KKaLT

1-1б 30грХлеб ржано- пшеничньтй обогощенньтй
йолотом к11лио 58ккал

1 -16

200гр 5_53чсй с медом
З2ккаLl

Огуреч свell(ий
5ккал

40гр 13-25 75грПирог с кdпустой
161ккал

13-54

Плов из птицш
398KKotl

20Огр бо-87 Сsеrхпе сpру}tтьт..
47ккал

10Огр 35-23

Чой с медом
32ккал

200гр 5-53

3Огр 1-55Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
73ккмкалия

34гр lt-25Огуреч свеrкий

Плов из птицЕ.
494ккал

250гр 67-38

15гр 5-63Оrур"ц свабий
?ккал

чой с медом
32ккал

200гр 5-5з

250/10гр 2t-92Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпой со сметаной_ l03ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кdлиq 73ккм

30гр 1*55

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЬЕ ZOOгр бо-87 ?50/10гр 2I-9?Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпой со сметсной 103ккол

Компот из сухо<pруктов
70KKall

200гр 8-37 хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каrIия 73ккал

30гр 1 -55

Хлеб пщеничншй обогащенньтй йодотом
колия 73ккал

30гр 1 -55 Компот из сухоФрукrов
70ккал

200гр 8-37

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
йодатом калия 58ккал

3Огр 1-16 Пирог с кслустой
16IKxoll

75гр 1з-54

СsФкие tpру}ýш"
47хкол

l00гр 34-91

Оrур"ц свакий
5ккал

34ry ll-?5
2ООгрПлов из птицш

398ккал
ба-87 Огуреч свеrвйй

1ккм

10гр 3-83

?ОOгрЧой с медом
32KKotT

5-5з Рсссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпои со ?м?танаlЙ 103ккал

250/10гр 21-9?

Хлеб пшеничншй обогоtценншй йодотом
73ккалкалия

30гр 1 -55 250грПлов из птицы.
494ккм

67-з8

с t-4 клс--,_:_/' \
=эOЕккол

1ttlr
l Комплекс оВз с 7-t1 лет 2 смено
ll rl r =94зккол

Комплекс Отдельнше котегории 1

гллоl,;,п 11 t =Ю8ккм

1t;|,6Ь,Ф|Комплекс ОВ3 с L2 лет и стGрще 1

l пмоuа(1l =1о58rо<ал

5ккал

Комплекс Отдельные_ котегории ?
.моl.;а (l\ =7О4ккол

398ккал

бi;,. 
I

Комплекс ОВ3 с 12 лет и сторле 2
пллоззпr1\ .1191кол

1tuт



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

Компот из сухоtpруктов
70кнал

ZOOгр 8-37

Хлеб пшеничнýй обогоlценньтй йоgстом
калиq 7Зкксл

3Огр 1-55

Хлеб рхоно- пцrеничньтй обогсценньтй

'Jопатам 
капlrо 58кнал

3Огр 1-1б

Чсй с медом
З2ккоLl

ZООгр 5-53

Пирог с копустой
16Iккал

75rр 1з-54

Свеlхие ppytýbт ,
47ккал

100гр 42-72

fiиректор 3аведующи й производством



мЕНю fЦикличное меню )

ноименовоние

вьтход цено

Солот из свежей моркови с яблоком и брусникой

[89ккал,6елки:а.9,жирьt:5.2,углевольt:70.2,Са:?1.0,Мg:?3.0,Р:34.0,С:5.0J
lI

z1-8495/5гр

Солот "Удолец"

[231ккал,6елки:13.0,жирьt:13.?,углевольt:2.6,Са:21.1,Мg:18.4,Р:75.4,Д:50.а,С:7.0]
lI 55-69Юагр

[105ккал,6елки:1.4;кирьt:7.7,углевады:7.9,Са:15.1,1Дg:16.1,Р:37.4,С:7.0]

19-100гр"Степной"

Минтой туденшй в томоте с овоlцоми

[107ккал,6елки:7.$,ццр",,4.2,углеводьt:6.5,Со:27.0,1Дg:33.8,Р:l2Z.4,Д:3.8,С:4.5]

35-3450/50гр

41-2450/20гр

Котлето рубленоя MrlcнФl "Особоя"

[196ккал,6елки:70.7,жирьt:13.а,углевольt:10.0,Са:8.3,1Дg:11,6,Р:99.8]

53-3з8Огр

Куриноя грудка зопеченоя с помидорами со сметоной

[149ккал,6елки:10.3,х<ирьt:lа.9,углеводьt:2.9,Са:59.6,\tg:4.4,Р:З9.8,Д:2Z.8,С:2.2J

51-4675гр
ll

Кощо пщенноя вязкоя молочноJл с тьтквой

[122ккал,6елки:4.0sкирьt:5.9,углеводьt:14.1,Са:119.0,tДg:46.1,Р:152.8,Д:15_4,С:4.6J

51_19200/5гр
lI

Ксрторель отворной с мослом сливочншм
'152ккал,6елки:3.0,жирьt:4.2,углеводьt:24.3,Са:20.8,1Аg:33.7,Р:88.1,Fе:1.0,д:19.8,С:29.7]

15О/5гр ?о-

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2.0sкирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:173.2,ltg:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,д:ZO.з,с:45.8]

100гр 46-6о

угольник с вишней

[183ккал,6елки:3.J,уцро, i5.7,углеводьt:?9.8,Са:22,6,1l1g:9.4,Р:45.5,д:9.2,С:1.5]

?о-4875гр

Рулет с моком глозировонньтй

[211ккал,6елки:4.8,я<ирьt:9.6,углевольt:26.З,Са:146.9,1Дg:48.О,Р:123.2,Fе:1.3,Д:8.Ц

?4-6о75гр
lI

Колоч "Сметонншй"

[199ккал,6елки :4.9,х<ирьt :4.6,углеводьl : 3 4.9,Са: Z 3. 3,Mg :7.7,Р :5О.7,Д : Зl.Z ]

16-6о75гр

Булочко с корицей

[2а 3 ккал,6еЛки :4.0,жирьt : 6.9,углеводЬt : 3 1,5,Са: 21.5,1r4g :7.7,р:5о.6,Д :9,4]

[196ккал,6елки:8.3,1кирьt:3.1,углеводьt:33.9,Са:196.4,|Аg:24.1,Р:133.9,С:11.6]

з6-79200грмолочно-мубничное

.Щирекгор 3аведующий производством
|5/l0/?a24


