
МЕНЮ (l-{икличное меню )

l1/|O/?a24: ll я
ноименовоние вшход цено ноименование вшход цено

lшт Икра кобсчков(ý
l1ккал

37гр 1о_73

Икро кабочковOя
1Iкхал

37гр la-73 Птицо тушеноrl в соyсе (кур.9иле)
181KKatl

12Огр 48-33

Птицс тушеноrl в соyсе (кур.9иле)
181ккм

1ZОгр 48_33 150грКсшо россьтпчот(ul гречневоя 1з-34

I50грКошо россьтпчотоrl гречневоrl
205ккал

13-34 Чой с лимоном
61ккол

20О/7гр 5-25

Чсй с лимоном
61кхол

2Оа/7гр 5-25 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrа 73KxaL,l

30гр 1-55

Хлеб пшеничншй обогGlценньтй йодотом
калия 73ккал

3Огр 1-55 2ОО/lОгрРоссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпои со ?меiаноJл 82кхвл

t7-17

3Огр 1-55Хлеб пшеничньтй обогсщенньтй йодотом
калия 73ккал

Икро кобочковоJl
21ккм

28гр 7-78 Компот из сухоqрукгов
70Kxolt

200rр 8-37

Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со сметаной 82ккал

2о0,110гр l7-L7 75гр 13_54Пирог с копустой
l61хкал

Птицо туlл€нýrl а соусе (кур.9иле)
181ккm

1ZOгр 48-33 1ООгрСвежие tppy}$bI'
47ккал

32*17

Кочlо россшпчот(ul гречневоя 15Огр 13-34

Компот из сухо9рукгов
70ккол

2ОOгр 8-37 28гр т-78Икро кобочковOrl
21ккш

Хлеб пцJеничнЕй обогощеннь:й йодотом
кoлис 73ккал

3оry 1-55 Рсссольник "Ленингродсмй" с перловой
кDчпой со сметаной 8ZKKalT

200/10гр 17-t7

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
йодотом к11пия 58ккал

30гр 1-16 t20гр 48-33Птицо тушенся в соусе (rqrр.Филе)
181ккал

15Огр 13-34Ксшо россьтпчотоrl гречневоя
ZO5ккал

Икро кобочковоя
31ккал

44гр L?-73 Компот из сухо<pрукгов
70ккм

200гр 8-37

Птицо TylueнФl в соyсе (кур.Филе)
181ккаlt

120гр 48_33 Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
калия 73хкал

30гр 1-55

15Огр 1з-34Кочrа рассшпчот<lrl гречнев(и
205ккал

30грХлеб p;r<oHo- пшеничншй обогощенньтй
йодстом к11лия 58ккал

1 -16

Z00/7грЧой с лимоном
61ккал

5-25 чой с лимоноlл
61ккм

2О0/7гр 5-?5

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккмколия

1 -55 Пирог с копустой
161ккал

75гр 13-54

Све>кие сpру}ýьЕ^
47ккал

100гр 35-51

33грИкро ксбочков(и
11кхал

9-58

Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпой со слетаной 82ккал

200,110гр t7-tT Икро кабочков(и
11хкал

37гр 10-73

1ZOгрПтицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
181KKalT

48-33 12Огр 48-33Птицо туцJеноя в соyсе (кур.9иле)
181ккал

Кочrо рсссьтпчот(и гречневФl 150гр 1з-34 180грКошrо россшпчот(и гречневФл.
246ккал

t6-з7

Компот из сухоtpрукгов
70KKalt

200гр 8-37 Чой с лимоном
бlккал

200/7гр 5-?5

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ксtлия 73KKal'l

30гр 1-55 Хлеб пшеничнЕй обогсlценншй йодотом
калил ,_ 73ккм

1 -5530гр

Хлеб ржсно - пшеничньтй обогощеннь:й
йодотол кGлия 59KKaLt

3Огр 1 -16 25О/lОгр ?1-92Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпой сс, смет11ной 103ккал

Компот из сухоФруктов
70ккол

200гр 8-37

79.2о

205кквл

Комплекс обед с 1-4 кпос1,-6;а\

t52"0oZO5ккал 1шт

1ц.tт 81.2о

.,,;l
1шr

166.0оКомплекс ОВ3 с !? лет 1 сr,;;;uj]) 1шт

2оSккаlt

152-оо



ценавцход цено ноименовсние вшходноименовоние

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогоtценньтй йодотом
капиq l 7Зккал

75гр 13_54Пирог с копустой
16!хкм

10Огр 38-39CBelKиe рруtýш
47ккал

Z8гр 7-78Икро кобачков(и
21ккм

Z5О/l0гр ?1-92Рсссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со сл^етаной. 103ккал

12Огр 48-3зПтицо тущенся в соyсе (кур.9иле)
18!хкол

18Огр 16-з7Кочrо россшпчотФl гречневФl.
246ккал

20Огр 8-з7Компот из сухо<pруктов
7аккм

30гр 1 -55Хлеб пшеничншй обогаtценншй йодотом
капиа 73ккал

3Огр 1 *16Хлеб prtaHo- пшеничншй обогощенный
lralлатarм капиq 58KKall

2о0,/7гр 5-?5чай с лимоном

13-в4Пирог с кспустой
161ккал

75гр

100гр 41-7зСвежие Фруtýьт ,
47хкал

Заведующий производством

61ккал

,Щирекгор



мЕНЮ (Lfurrкличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот "Ералош"

[1Z4ккал,белки:l,З,lкиры:9.6,углевольt:8.7,Са:J4.J,Цg:2а.O,Р:З5,2,С:16.2]

to-T2100гр

Солот из цурицш с овоlцоми

[179ккал,6елки:$.Q,ццр61;10.9,углевольt:4.7,Са:13.0,Мg:9,2,Р:З7.9,Д:23,1,С:5.5]

4о-65100гр

Солот из ллорской копустш с яйцом

[205кквл,6елки:J.2,ццр61 119.3,углевольt :5.0,Са:11.0,1дg :Z.O,P: 3 8.0,д:50.0]

4t-27100гр

Гофушо зопечёноя под овоtцоми со сметоной

[1?5ккал,6елки:70.3,х<ирьt:8,4,углеводьt:1.4,Са:73.6,|Дg:18.4,Р:126.7,Д:37.О]

39-6975rр
ll

ТТечень по-строгон овски

[149ккал,6елки:1?.1,х<ирьt:9.1,углевольt:5.1,Са:13.2,Д4g:12.5,Р:210.9,Fе:4,5,Д:5367.6,С:21.2]

||эапо,r
45-13

коtло молоr.tноя рисовоя

[229ккал,6елки:5.6,х<ирьt:7.5,углеводьt:З4.4,Са:126.4,1Дg:31.6,Р:144.6,А:19.2,С:1.0]

?5-5з
||zооtэ,п

Еосоль стручковоя с овоlцоми

[65ккал,6елки:0.3,х<ирьt:6.3,углеводьt:1.6,Со:9.а,Мg:4.9,Р:12.3,Д:15.5,С:1.6]

34-9975гр

ТТирог с rqурочкой и корто(рлем

[182ккм,белки:5.?,дцр5,;6.8,углеводьt:22.1,Са:19.8,1Дg:8.7,Р:45.9,А:5.7,С:2.5]

?1-7o75гр

Пиццо "МольтцJко" мясноя

[190ккал,6елки:$.4,ццр61;10.3,углевольt:18.3,Са:85.5,Мg:15,8,Р:Ю0.5,А:20.9,С:3.5]

ZK)-81

Булочко "flороItноя"

[197ккал,6елки:3.56ирьt:7.4,углеводьt:29.1,Са:18.4,Мg:6,7,Р:43.8,А:9.1]

11-0860гр

Булочко с корицей

[203ккал,6елки:4.0,жирьt:6.9,углеводьt:31.5,Са:21.5,Мg:7.7,Р:50.6,А:9.4]

t4-19

KoplK песочншй глозировонньтй

[193ккал,6елки:2.6,х<ирьt:10.7,углеводьt:21,5,Са:10.5,t4g:14.1,Р:З7.9,А:5.9]

t9-6960гр
ll

Пирог "Морковншй 9ирменншйl'
[188ккал,6елки: 2.6,х<ирьt : 8.0,углеводьt : 26.7,Са:7.8,Иg :7.0,Р: 26.6]

t6-4?75гр
ll

Желе из брусники

[126ккал,6елки:4.5,х<ирьt:О.7,углеводьt:26.6,Са:4а.0,1|Дg:4,2,Р:17.5,С:2.5]

30-1720агр
ll

,Щирекгор 3аведующи й производством
LL/Lo/2024

ll no* 
l

ll ,u* 
l


