
МЕНЮ (Щикличное меню )

iод
цено ноименовоние вшход ценоноименовоние вцход

2ООгр l1-76Компот "Ассорти" из свежих ягод
65KKBLT

1tцт

30гр 1-5524гр 7-46 Хлеб пцlеничншй обогощенньтй йодотом
кп пио 73KKa-lT

Огуреч свакий
8KKaLl

30гр 1-1690гр 37-53 Хлеб plcoHo- пшеничншй обогощенньтй
lrолатом калия 58ккм

Котлето рЕбноя.
199ккал

23-4215ОгрРис припущеннцй с кукурузой
197ккал

24гр 7-463агр 3-TLСоус сметонный с томотом
Zбмал

Огуреu свокий
8ккоll

90гр з7-532ОOгр 5-53Чой с медом
32ккм

Котлета ршбнся.
199ккал

3Огр 1-55 150гр 2з-4?Хлеб пщеничньтй обогощенньтй йодотом
K/l пlrо 73хкал

Рис припущенншй с кукурузой
197ккм

30гр 3-7lСоус сметснншй с томотом
26кхал

200гр tt-7625ry 7-68Оryреч свех(ий
Зккал

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

1_55200гр 1о_89 30грСуп корторельный с вермичrелью
64ккал

Хлеб пшеничнýй обегаценный йодотом
ка пlrq 73ХКОЛ

90гр з7-53 ZOOгр 10-89Котлето ршбноя.
199KKall

Суп ксртоgельншй с вермишелью
64ккал

30гр 1-55Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

150гр ?3-4? Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
калиq 73Мал

30гр 3-7t ?0Огр 5-53Соус сметонншй с томотом
26ккал

Чой с медом
32ккал

200гр t|-76 75гр 16-18Компот "Ассорти" лiэ св,еrкйх ягод
65KKolT

Пирогслукомияйцом
154ккал

30гр 1 -55 з2-42Хлеб пщеничньтй обогаtценньтй йодотом
кппиа 73ккал

100грСsеrхие 9pytýbв'
47ккал

30гр 1-16Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
иолатом калиq 58ккал

25rр 7-68Огуреч свеrкий
3кrм

200гр 1о-8930гр 9-46Оrур"ц свФкий
4KKoll

Суп кортоgельншй с вермишелью
64ккал

з7-5390гр 37-53 90грКотлето рý6ноя-
199ккал

Котлета рhтбноя.
199ккм

23-42150гр ?3-4? 150грРис припущенншй с кукурузой
197ккм

Рис припущенньтй с кукурузой
197ккал

30гр 3-7t 3оry 3-71Соус сметанншй с томотом
26ккм

Соус сметанншй с томGтом
26ккм

2ОOгр 5-53 200гр tt-76Чай с медом
3Zккол

Компот "Ассорти" из свеrких ягол
65ккал

3Оrр 1 -55Хлеб пшеничншй обогоIценньтй йодотом
кппиq 73ккм

1 -55 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кппlrа 73ккал

30гр 1 -16Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
lrалатам капиý 58ккм

5-53Оrур.ц сsеrкий
4ккм

31гр 9-48 2ОOгрчой с медом
3ZKKalT

20Огр 1о-89 75гр 16-18Суп картоgельнЕй с вермицrелью
64ккаtt

ТТирогслукомияйцом
154ккал

9Огр 37-53 10Огр 32-59
199KKalT

Свежие tpру}ýш..
47ккал

Рис припущенньЕй с кукурузой
197KKa.1l

15Огр ?3-42

24гр т-46Соус сметонншй с томgтом
26KKatl

3Огр 3-7t Огуреч свеrкий
8ккол

79.2а

1ат

1tar

Комплекс Отдельнше Котегории 1

гмDца (Al2l =531кксл

30гр

Комплекс Отдельньте Кстегории 2
сдлоц.. (Al?\ =686ккол

1шr

Котлетс ршбнся-

Комплекс оВ3 с t2 лет 1 смено
|At2\ =1021жм



вшход ценоценоноименовоние

10Огр 4L-68Котлетс рыбноя
2?2ккол

?9-?l18ОгрРис припущенншй с кукурузой.
240ккал

30гр 3-7LСоус сметвнньЕй с томотом
26ккал

200гр 5-53Чой с медом
3Zккал

30грХлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
капlrо 73ккал

250гр lз-42Суп кортоgельньтй с вермищелью.
81ккол

3Огр 1-55Хлеб пшеничншй обогоtценньтй йодотом
73ккалкаяuа

2ООгр t|-76Компот "Ассорти" из своких ягод
65ккал

75гр 16-18Пирогслукомияйцом
154ккм

I00гр 33-95Свежпе tpруlýш"
47квм

7-6825грОгуреч свФкuй
3кка

?50гр 73-4?Суп картоgельньтй с вермишелью.
81хкол

41 _6810ОгрКотлето ршбноя
222ккал

180гр

"9-?L
Рис припущенншй с кукурyзоЙ.

240ккал

3-7t3ОгрСоус сметснншй с томотом
26ккал

200гр tt-76Компот "Ассорти" из свехих ягод
65ккал

3Огр 1-55Хлеб пшеничншй обогоlценньzй йодотом
капия 73ккал

30гр 1- 16Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньzй
иолdтом колия 58ккол

200гр 5-53Чой с медом
32ккал

75гр l6-18|Пирогслукомияйцом

10Огр 34-t2Свеlкпе 9руtсгьil*
47ккал

1 -55

ffиректор 3аведующий производством

вшход нсименовоние

Комплекс оВ3 c,l? лет 2]смено
lAt"\ =895хксл

1шт

154хкал



мЕНЮ (Lhдкличное меню )

ноименовоние

вьтход цено

из свемш с зеленшм гороtлком и яблоком t8-29100гр

[1 69 ккал,6ел ки : 1. З,х<и ры : 75. 1 9,Р:31.8,С:8.0]7.3,Са:24.9,

:9.4,углеводьl : 8.4,Са: 24.0, lДg : 2 6.Z,P : 43.5,С: 6.7 ]

t?-61100грСолот из моркови
[12Зккал,6елки:l.Z

Солат из курицш со свежим огурцом и сшром
: 1.4,Са: 109.а, Mg : 1а.9,Р : 100. 8, Л : 64.4,С : 1.8 ]

52-?21ОOгр

:14[Z?lккал,белки:lZ,

Минтой зопечёншй в сметонном соусе 33-о1
'.8,Р:149.3,Д:17.5]

50/5агр

[151ккал,6елки:10.1, 5.2,Св:35.3:8.1

: 19.0,углеводьt : 11.0,Ca:9.2,t\g : 13.1,Р : 88.7]

35-8180гршницель мясной
[247ккал,6елки:8.

Поморка из куриного сpиле 35-8665гр
: Z. 1,Са : 5. 6, |l1g : 3. ?, Р : 10. 4,[127ккал,6елки:8.4, :9.

Жор - птицо из куриного Филе 47-8о
:1.7,Са:lо8.3 7,Р:72.9,А:29.1]

70гр

[134ккал,6елки:8.

Кошо молочноя пцJеничноя

[259ккал,6елки:7.9,ццр61;6.9,углевольt:41.6,Са:138.5,t4g:41,6,Р:Юа.7,Fе:1.8,А:18.5]
||zооtэгр | ео-зо

Фосоль бобовоя с овоlцоми
[272ккал,6елки:12,8,>t<ирьt:10.2,углеводьt:З1.1,Са:104,7,lдg:/].р,р;306.2,Fе:3,8,С:4.1]

|| lэогр | з+-сэ

18-98
:3.6, : 1 1.7,Са: 66.8, |йg : 2 2.8,Р :46.3,С : 59.Z ]

150гр

[88ккал,6елки:2.

Копусто тущеноя

сосиска в тесте
[216ккал,6елки:5.6,н<ирьt:10.4,углевольt:24.6,Са:25.0,1Дg:10.6,Р:74.4,А:9.5]

ll .э,р | zz-ээ

Пирогсмясомирисом
[201ккал,6елки:$.ý,дцр", ,9.0,углеводьt:2З,5,Са:19,7,Мg:11.0,Р:76,1,Fе:1.0,д:8.6]

|| тэгр | зе-яо

Угольник с мубникой
[182ккал,6елки:3.3)кирьt:5.7,углевольt:29.5,Са:22.9,liдg:8.7,Р:44.8.А:9.Z,С:5.6]

|| тэ,р | tB-+b

Кекс "Творожншй"
[228ккал,6елки:5.J,уцр",,9.9,углеводьt:29.8,Са:24.9,1дg:5,9,Р:56,4,д:22.0,Е:2.9]

ll ,э,р | ез-эв

Булочко со сгущенншм молоком ??-37
6.6,Р:42.5,А:8.6]

75гр

[196ккал,6елки:3.4, 7.4 :28.9,Са:17.

l6-97
21.9,Р:84.9,Д:12.4]

75гр
:31.8,Са:76.3,:9,

Булочко с моком
[228ккал,6елки:5.0

желе вищневое
[127ккал,6елки:4.5,1кирьt:0.1,углеволы :27.1,Са:42.3,|tДg:8.З,Р:20.7,С:2.5]

?9-4?200гр

flирекгор
LO/La/?o24

3аведующий производством


