
МЕНЮ (Цикличное меню )

О3/7О/2а?4: 4 д
ноименовонйе вшход цено ноименовоние вшход цено

ZOОгрНопиток "Витошко" (витолtинш и
калыrий) 67ккал

t?-?7

Огурец свакий
4ккол

29гр 4-29 Хлеб пщеничньilй обогощенншй йодотом
кппиа 73KKa1,1

3Огр 1-55

Котлето ршбноя из горбуци.
2O1KKalT

9Огр 38-66 30гр 1- 15Хлеб ржсно-пцrеничншй обогсщенный
йодатом кdлиq 58ккал

150гр ?2-87Рис припученньтй с кукурузой
197кхал

Соус сметснншй
3ZKKatt

3Огр 3-58 29гр 4-29Оrур"ц свеrкий
4ккал

Чой с нотурольнщм молоком
86ккал

2ООгр 8-?5 ?0О/l0гр |?-з4Суп пэ овоцей со сметоной
69кхал

Хлеб пцJеничнЕй обогсщенншй йодотом
каrrил 73ккол

1-553Огр Котлето ршбн@я из горбущи.
201ккаll

9Огр 38-66

Рис припущенншй с кукурyзой
197кюл

tfuгр 22-в7

Огурец свежий
5ккаlt

36rр 5-?ý
_:

30гр 3-58Соус сметонншй
32ккал

200/1Огр 1?-34Суп из овощей со сметвlк)й
69ккал

Хлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
73ккалкdлия

3Огр 1 -55

90гр 38-66Котлето ршбноя из горбучJи
ZOlKKalT

Хлеб рlконо-пшеничньгй обогощенншй
йалат.-lм ка пt а 58ккал

30rр 1_15

150грРис припущенншй с куцrрyзой
197ккал

??-87 Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
калыlий) 67ккал

ZOОгр l?-27

Соус сметонньтй
32кrа.л

30ry з-58 ?00грЧой с нотурсльншм молоком
86ккал

8-?5

Напиток "Витошко" (витсминш и
кальший) 67ккал

ZOOгр t?-?7 Колоч "Сметонншй"
199ккал

75гр 16-38

Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
73ккалкслия

3Огр 1-55 Свеlхие Фруtтш-
47KKatl

10Огр зо-66

30гр 1 -15Хлеб plKoHo- пшеничньтй обогощенншй
йолатом колия 58ккал

Оrур"ц свеrкий
5ккол

5-?8

4Огр 6-29Огуреч свех(ий
5ккол

Суп из овощей со сметоной
69ккал

?О0/1Огр 12-з4

9ОrрКотлета ршбнФ из горбучJи
201юал

38-66 Котлетс рЕбная из горбуlци
201KKall

90ry з8-66

150гр ?2-87Рис припущенншй с кукурyзой
197KKall

Рис припущенньтй с кукурyзой
197ккал

150гр ?2-87

30грСоус сметонньтй
32кнал

3-58 3Огр 3-58Соус сметонншй
32ккм

Чой с нотурФtьным молоком
86ккал

200гр 8-?5 Нспиток "Витоlлко" (витсминьт и
кольций) 67ккал

ZOOгр l2-?7

хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалия

30ry 1 -55 3Огр 1 -55Хлеб пщеничньтй обогощенньтй йодотом
кoлия 73KKa.ll

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенньтй
йолатом калиq 58кхал

30гр 1-15

5ОгрОгуреч свех(ий
7ккал

7-о8 2ООгр 8-?5Чой с нотурольншм молоком
86KKall

Суп пз овощей со сметоной
69ккол

2оа,/10гр 12-34 Колоч "Сметонншй"
199ккал

75гр 16-38

Котлето ршбнGя из горбущи.
ZOlккал

9Огр 38-66 Свежие сpру}сгш..
47ккал

?9-6710Огр

Рис припущенньтЙ с кукурузой
197кхал

150гр ?2-87

30гр 3-58Соус сметанньтй
32xKalT

Оryреч сsакйй
4ккаll

29гр 4-?9

l5:|2!|M

1щr

36гр

1ат



вшход ценоцено нсименовониевшходноименовоние

1ОOгр 42-26Котлетс ршбноя из горбуши
?08ккм

180гр ?8-48Рис припущеннЕй с кукурузой.
24оккал

30гр 3-58Соус сметонншй
32ккал

8-?5200грЧсй с нотурсJIьньтм молоком
86ккал

1 -5530грХлеб пцченичншй обогсщенньтй йодотом
73ккал

Z50,/10гр 14-37Суп из овоlцей со сметоной.
88ккал

1-5530грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка 1,1lrд 73кнал

2ОOгр 12-?7Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
67ккм

16-3875грКолоч "Сметонншй"
199ккал

1ОOгр 33-о2Сsеrкие ррукгш-
47ккал

36гр 5-28Оqуреч свакий
5ккм

14-37?50/10грСуп пз овощей со сметоной.
88ккм

10Огр 4?-?6Котлето ршбнgя из гоФуши
208ккм

180гр 28-48Рис припущеннЕй с цуlryрузой.
240ккал

30гр з-58Соус сметонншй
32KKatT

L2-27200грНапиток "Витошка" (витоминш и
67ккалкальrrий)

3Огр 1 -55Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrо 73ккал

1-15Хлеб ржмо-пшеничншй обогощенншй
йолатом калия 58ккал

200гр 8-?5Чой с нотурольншм молоком

75гр 16-38Колоч "Сметонншй"
199ккол

100гр 3?-43Свежие Фруlýш ,
47ккол

ffиректор 3аведующий производством

иа п116

.-п.llrrй\

30гр

86ккал



мЕНю (Цикличное меню )

F{оименовоние

вшход цено

Солот из белоко.rанной копустш со свФким помидором 1о-52100гр

9.0,Са:41. 3.8,Р:25.7,С:37.5]:5.

Солат из цурицш со сваким огурцом и сшрм
: 1.4,Са: 109.0, lДg : 10.9,Р : 10О.8, Д : 64.4,С : 1. 8 ]

47-з8100гр

[2Zlккал,6елки:12.

Солат из моркой копустш с яйцом 4о-т7Юагр

,Р:38.0,д:Ю.0]:5.а,Са: 11.0,[ZO5ккал,6елки : 3.2 )|<иры : 19. 3,

Минтой зопечёньтй в сметонном соyсе
32.1,Р:144.8,Д:1?.5]

зо-63
[1Збккал,6елки:9.

8.9,й: 22.З,Мg : 1З.8,Р: 235, 3,Fе:4.1.А :58 З 3.5,Е:1.0,С:23.0]

46-о9Печень,тучlеноя в соусе
[18Zккал,6елки :10.

Теgтели мяснше с соусом.
[28 б ккал,6 ел ки : 70,7,1си pbt : 1 8,а,углеводьt : 20. 3,Со:

51-41
36.6,А:1.5,С:4.7]

отбивноя из lqrрицш в сшрной корочке со сметоной 47-5375гр

[179 ккал,6ел ки : 1 1.8,1ки pbt : 7, :Z.7,Ca: 3.3,Р:47.7.Д:3?.9]

Горох отворной со сливочншлл мослом
: 20.0,Са : 54.5, ltДg : 4 3. 8,Р : 1 з 8.0,F е: 2.4, д : 12.4]

't?-89150гр
2.9,

Копусто тущеноя

[88ккал,6елки: 2.7,х<ирьt : 3.6,углеводьt : 11.7,Св: 66.8

150гр 18-12
8,Р:46.3,€:59.2]

15-
: 17.4,Са: 4.4, |Дg : 2. 2,Р : ?.9,С : 2.9 J

200гркомпот из сваких яблок
:0.1

?5-2в
: 21,7,Са: 2 З,1,|tlg: 10.0,Р : 62.0,А : 8.1,С:4.7 ][177ккал,6елки:5.1, :7,

Пирогсмясомикопустой

сосиска в тесте
[2 1 б ккал,6елки : 5. $,цц ро, i 19.4

22-43
24.6,Са:25.0, 6,Р:74.4,Д:9.5J

75гр

16-8о
3 1. 8,Са:7 6.3, lttg : 2 1.9,р : 84.9, д : 12.4 ]

75гр
:9,

Було.+ко с моком
[228кквл,6елки:5.

7.8,углевольt : 37.7,Са: 20, З,

15-2?
7.7,Р:45.6,А:9.1]

75грБулоrко с повидлом
[234ккал,6елки:3.

[228ккал,6елки :5, 3,>t<ирьt :9.9,углевольt : 29.8,Са: 24
?3-zб

9,Р: 56.4,д : 22.0,Е : 2.9]

75гр
.9,

Кекс "Творожншй"

78-3?75гр
: 29.5,Са: 22.9, l|дg : 8.7,Р : 44. 8,д : 9.Z,C : 5. 6 ][ 1 8 2 кка л,6 ел ки : 3. З,хси pbt :5.7,

Угольник с l<лtубникой

,Щирекгор Заведующий производством
o3/L0/20?4

|| тэ,р 
l


