
МЕНЮ (Цимичное меню )

а?/ з

ценовшходвцход ценс ноименовсниеноименовоние

10гр 8-74Сшр (порчионно)
35ккал

13о,/ZOгр 51 -63130/20гр 51 -63 Зопеконкq из творогс с морковью
молоком сгчшённьтл

с
305ккал

3спеконкс из творого с морковью
молоком сгчшённым

с
305ккм

10гр 12-оо1Огр 12-0о Мосло сJlивочноеМосло сJIиЕочное
66кхол

?00,/7гр 5-2в8-74 Чой с лимоном
61ккал

Сшр (порчионно)
35кхм

30гр 1_55Z00/7гр 5-28 Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
73ккалк(lлия

Чой с лимоном
61ккал

2ООгр 7-9630гр 1 -55 Суп с бобовшми
107ккал

пщеничньfй обогощенньтй йодотом
73ккал

3Огр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капilо 73ккал

200гр |2-?660гр 13-98 Компот из клубникиПомидор сваlий
14ккм

75гр t?-oz?00гр 7-96 Пирог с карто(релелл
I71хкал

Суп с бобовшми
107ккол

39-о110Огр120гр 48-зз Свеtвие рру}сгьЕ
47ккал

Птицо тушеноr| в соусе (кур.9иле)
181ккал

t"-4715ОгрМокороньт отворнце
249ккал

боФ 1з-982ОOгр t2-?6 Помидор свеrкйй
14ккол

Компот из мубники
72ккм

7-96200гр1-553Огр Суп с бобовшми
107ккоLl

Хлеб пшеничнЕй обогощеннцй йодотом
ка гllrо 73ккм

120гр 48_331- 15 Птицс тушеноя в соусе (кур.9иле)
181ккол

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
иолатом к.lлиq 58ккал

150гр 12-47Мскороньт отворнше
249ккм

200грКомпот из клубники
72ккм

I30/2Огр 51 -633опеканка из твсrрогс с морковью
мапакalм aгч|llенньтм

с
305ккал

1 -5530грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrо 73ккал

10гр 12-ооМосло сJlивочное
66ккал

30гр 1- 15lo-74 Хлеб ржоно- пщеничньтй обогсщенншй
iJблатом кalлиt 58ккм

12грСшр (порчионно)
42ккал

5-2820О/7грчой с ли,lлоном
61ккм

2оо,/7rр 5-?8Чой с лимоном
61ккал

t2-o?75гр
1 -55 Пирог с корто9елем

171ккал

3оryХлеб пшеничньтй обогощенньтй йодстом
73ккол

100гр 37-0оСsакuе <pруt{гьЕ.
47ккал

l5-78Помидор свФкий
16ккм

7Огр

130,/20гр 51 -633спекснка из творогс с морковью

^^atnal.arм 
aгчlllрччьтм

с
305ккал

200гр 7-96Суп с бобовшми
107ккал

10гр 12-0о48-33120гр rtiосло сливочное
66ккал

Птицс тушеноя в соусе (кур-9иле)
181ккал

8-7410гр12-47 Сьтр (порчионно)
35ккал

150грМоксроньт отворнше
249хкал

Z00,/7гр 5-?82аОгр 12-26 Чой с лимоном
61ккм

Компот из клубники
72кнал

3Огр 1 -551-5530гр Хлеб пшеничнýй обогощенншй йодотом
капиq 73ккол

Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
ка пlr6 73кнол

9-7525ОгрСуп с бобовьтми.
1Zбхкал

3Огр 1- 15Хлеб plKoHo- пшеничнь,rй обогощенный
lrолатам калиg 58xKall

3Огр 1 -55Хлеб пшеничншй обогоlценный йодотом
капиа 73ккаtl

12-2b

1цlт

66ккал

10гр

1tцт

72ххал

1tuT
Комплекс оВ3 с T-t| лет 2 сменс

11 \ =1033rоrм

30гр

1цlт

99.5о

1tцт ,-;' :



вЕход ценанаименовониевьЕход ценоноименовоние

lZ-?62ООгрКомпот из клубники
72ккал

|?-а?75грГТирог с корто9елем
171KKoLz

5l-??10ОгрСвеlкие Фру}ýЕ"
47ккол

бОгр 13-98Помидор свФкuй
14ккм

9-7525OгрСуп с бобовшми.
126ккал

48-зз120грПтицс тушенФл в соусе (кур.9иле)
181ккал

180гр 14_96Мскаронш отварнше-

200гр L?-?6Компот из мубники
72ккал

3Огр 1-_55Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капиq 73ккм

30гр 1,15Хлеб ржсно- пшеничншй обогощенньтй
utlлпl?rм капиa 58ккал

2О0/7гр 5-?8Чсй с лимоном
61нкол

75грПирог с корто<pелем
171ккол

100гр 46-72Свежие сpруtýы-
47ккал

tz-o?

!иреrгор 3аведующий производством

Z99KKM



мЕНю (LМмичное меню )

ноименовоние

вшход цено

смот из белоко.rонной копустш с морковью 9-17
.8,Р:28.6,С:З5.5]

100гр

8t 9,3,Са:42.

Солот "Изобилuе"
[181юал,6елки:9.$,уцрц19.7,углеводьt:2.6,Са:10.8,1,49:9.8,Р:21.4,С:7.1}

|| лооrр | +о-вя

Винегрет овоцной с зеленшлr горошком
ра7ккал,6елки:7.3,1кирьt:8.2,углеводьt:7.4,Са:17.0,Мg:13.0,Р:34.0,Fе:1.0,С:7.о]

|| lоогр | zz-+t

3.5,Са:13. .1,Р:91.1,А : 11.4,С:2.0]

36-ТТодлоркс из гофучlи
:5.9.

15.5,углеводьt : 13.3,Са: 14.9,1Дg : 2 6.1,Р: 104.5,С: 15.9]

?9-4725/100гр
7,

по-домо|лнему из свининш

|| эо,р | zя-+о

Котлето рубленоя из птицьт
[154ккал,6елки:70.6 1ирьt : 8.7,углеводьt : 8.6,Са: З.1,1дg:1.6,Р :9.8]

|| во,р ] зв-эя

Перловкс отворн(и с овоlцами
: 22.8,Са: 26.8,\tlg : 21.2,Р: 119.0,Д: 14,8,С: 3.0]

l5-26Багр
:9.[192ккал,6елки:

Ксртоgель зопеченьтй под сшром со сметоной
[218ккм,6елки :7,8 )|<ирьt :12.5,углеводьt :17.7,Са:23 З.

31-84
3 5.3,Р: 192.Z,A : 60.8,С: 20.6 ]

150гр

Сьтрнся було.lкс
[205ккал,6елки:9.0,

29-9890гр
2 1.9,Со : 190.5,1Дg : 1 6.9,Р : 15 8.7, А : 6 3.5 ]

Пиццо "ддолш!ко" мясноя
[190ккал,6елки:6.4,х<ирьt:lа3,углевольt:18.3,Са:85.5,\tg:15.8,Р:100.5,А:20.9,С:3.5]

ilФrl зв-42

угольник с яблоком
[179ккал,белки:3.4,ццро,15.7,углеводьt:28.5,Са:21.0,|lg:8.1,Р:44.8,д:9.2,С:1.4]

ll ,э,р | tb-Tz

?7-4о75гр
2 1.4,Са : З 5. 6, lдg :7. 8,Р : 61. 8, д : 27. 8,Е : 3.2 ][205ккал,6елки:5.

Сочень с творогом

Було,.lко с KyHrqrToM

[229 ккал,6 елки : 4.9 sкирьt : 8.9,углеводьt : 3 2.4,Са: 69.

15-6475гр
2,Р:77.4,Д:11.1]

16-14
22.6,Со:18. 13.8,Р:50.8,А:8.9]

60гр

[152ккал,6елки:3.2, :5,4

Булочко Глозирошнноя

?4-79200гр"Клоссньте витоJч\инки"
: 13.6,Са: 3 8.0,ttg : 3.6,Р: 16.3 ]

,Щирекгор 3аведующи й производством
0?/lo/?az4

65гр


