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Рассольник "Ленингродский" с перловой
l(flvfiallJ ra, г мстанarlл 103ккм

250/I0гр 2о-96

Огуреч свеrхий
9ккал

75гр tl-?2 3Огр 1 -55Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
73кколкалия

200гр бо-87 200гр 8-3тПлов из птицш
398хкаLl

Компот из сухоtpруктов
7оккал

2ОOгр 5-56Чой с медом
32хкм

Пирог с копустой
161ккал

75гр 13-20

3Огр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калиq 73ккм

Свежuе рру}сrш.
47ккм

100гр 28-72

32rр 4-80Огуреч свежuй
4ххал

Огурец свежий
4ккал

32rр 4-80

Рассольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой ао сматанrrй 103ххал

250/10гр ?о-96 250/10гр ?о-96Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпой со сметаной 103ккол

Плов из птицьЕ
398ккал

200гр бо-87 Плов из птицы
398хкм

2ОOгр бо-87

?0Огр 8-37Компот из сухорруктов
70ккал

Компот из сухорруктов
7оккал

200гр 8-3т

30грХлеб пщеничнЕй обогощенньтй йодстом
73ккалкалия

1-55 30гр 1 _55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
7Зккаlткалия

Хлеб рlсоно-пшеничнцй обогоlценншй
lЙолатом капLlq 58ккал

30гр 1_15 Хлеб ржсно-пшеничньтй обогощеннцй
|rолатам капиq 58кхал

30гр 1-15

?ООгр 5-56Чой с медом
32ккал

87гр lз-?2Огуреч свакий
бккм

Пирог с копустой
161ккал

75гр lз-?о

200грПлов из птицш
398ккал

бо-87 Свеlкие рру}ýы..
47ккал

10Огр 35-54

чой с медом
32нкал

ZOOгр 5-56

Хлеб пщеничншй обогоценншй йодотом
калия 73кКаЛ

30гр 1-55 Огуреu свежий
9ккм

75гр lt-22

Плов из птицьт-
494KKalT

250гр 67-з8

Оrур"ц свакий
бккал

44гр 6-60 Чой с медом
32ккал

2ООгр 5-56

Россольник "Ленингродский'1 с перловой

кDчпой со смет(tной 103кхал

?50,11огр ?о-96 Хлеб пшеничнLтй обогоlценншй йодотом
капиa 73ккал

30rр 1 -55

2ОOгр бо-87 250/10грПлов из птицш
398KKalT

Россольник "Ленингродс кий" с перловой
кпчпой со смстаной 103ккал

?о-96

200грКомпот из сухоФруктов
70кхал

8-з7 30гр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
колия _ 73ккал

Хлеб пшеничншй обогсщенный йодотом
кслия 73ккм

30гр 1-55 Компот из сухорруктов
7OKKal,t

200гр в-37

30грХлеб ржано-пшеничншй обогощенншй
йодотом калия 59KKaL,l

1- 15 Пирог с копустой
!61KKaLT

75гр 1з-20

1ОOгр з6-21Свежие gpytýbт"
47ккм

Оrур"ц свех(ий
9кtсал

75гр ll-?z

ГТлов из птицш
398ккал

ZOOгр бо-87 Огуреч свавий
4ккол

32гр 4-8о

ZOOгр 5-56 250/1Оrр ?о-96Чой с медом
32ккал

Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпоЙ со сметаной 103ккал

3Огр 1-55Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73xKaLTкаJ,lия

Плов из птицш
494KKaLT

Z5Огр 67-3в

Комплекс зсвтрск ё,!,, 4,;.wл"-*r:;'
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наименовоние вшход ценG ноименование вшход цено

Компот из сухоtpруктов
70ккм

200гр 8-37

Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
73ккал

3Огр 1 -55

Хлеб рlкано-пшеничншй обогощенныЙ
58ккал

30гр 1- 15

Чой с медом
32ккал

20Огр 5-56

Пирог с копустой
!61кхал

75гр L3-?o

Свежuе <pрукгЕ ,
47ккал

IФгр 43-03

flиректор Заведуюlлий производством
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19-41

:7.9,Са:15.1 ,Р:37.4,С:7,0]:7.

Салот "Степной"
[105ккал,6елки:1.4,

47-Bt
:13.2,углеводьt:2.

10Огр

4,Р :75.4, Д : 5а.О,С:7.а]
Смот "Удdлец"

Смот из свrzrкей моркови с яблоком и zt95/5rрбрусникой

[89ккал,6елки:0. :5. : 1О.?,Са: 21.0,|ltg: 23.0,Р : 3 4.0,С : 5.0 ]

Минтай туlшеньтй в томоте с овоlцоми 35_34

З З.8,Р:lZ2.4,А : 3.8,С:4.5]

Котлето рубленоя MrlcнoJl "Особоя" 5з_3380гр

:13.0,углевольt : 10.0,Са: 8.З,llg : 11. 6,Р : 99.8 ][196ккал,6елки:
41_115а/20гр

,р:156.9,Fе::4.9,Со:
спечени подиз ОВОlЦОJrЛИ сьтромОлоауlllм

2 :28В2. 3.0,С:1?.1],А6?.8,|ttg:11.3:10.31t 45ккал,6елки:8.

Куриноя Фудко зопеченоя с помидороми со 48-56
4,Р: 39.8, Д :2 2. 8,С : 2.2 ]:2.9,Со:59.

75грсметонои

[1 4 9 ккм,6 ел ки : 70. 3,>ки pbt

коlдо пшенноя вязкоя молочноя с тшквой 51-оо20О/5гр

[1Z2ккал,6елки:4 : 5.9,yглеводьt : 14.1,Са: 11 9.0,1Пg:46.1 ,Р :152. 8,Д : 15.4,С : 4.6 ]

7,Р : 47.4,F е: 1.0, А : 20. 3,С : 45.8 ]:4.8,Са:1:8.6,

46-10ОгрКопусто цветноя
[86кtвл,6елки:Z.

Кортоqель отварной с mаслом сливочншм t8-42
3 3.7,Р : 8 8.1,F е: 1.0, д : 19. 8,С : 29.7 ]

$а/5гр
:24..0,1Kиpbt

14_озБуло.lко с корицей
: З1.5,Са: 21.5,\iдg:7.7,Р: 50,6,д :9.4]

75гр

:6.

Колоч "Сметонншй"
[199 ккал,6елки : 4.9,х<и ры : 4.

16_38

:34.9,Са:2 7.7,Р:Ю.7,Д:З1.2]

75гр

Рулет с моком глозировонньтй
:Z6.3,Ca: 146.9,t4g:48.0,P:12 3.2,Fе: 1.З, д : 8.7 ]

24-4875гр

[211ккал,6елки:4 :9.6,yглеводьt

t9-9775гр

:5, 7 :29.8,Са: 2?.6,\tg :9.4,Р:45.5,д:9.2,С: 1.5 ]
с вищнеи

[183ккал,6елки:3,
36-892аOгр

[19 б ккал,6 елки : 8.3,хсирьt : 3. 1,угле вольt З З.9,Са: 19 6.4,\iДg:24.1,Р:13 3,9,С: 11.6]
молоt{но-l(Jlубничное

flирекгор 3аведующий производством
0L/l0/?o24

100гр


