
МЕНЮ (Цикличное меню )

3O/O9|?O24: l я
ноименовоние вшход цено нсименовоние вшход цено

79.2а
ZООгрКомпот "Ассорти" из сsех(их яrол

65ккал
-0911

Z00/5грКошо из хrlопьев овсянцх "Геркулес"
Z56ккал

2о-81 3ОгрХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73KKalTкGлия

1-55

10грмосло сливочное
66KKalT

12-0о Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенньтй
йолатом калио 59KKall

3Огр 1- 15

Сшр (порuионно)
5?ккал

15гр l?-29

Чой с нотурольншм Jtлолоком
86ккал

200гр 8-?5 Коtчо из )<.rlопьев овсяншх "Геркулес"
Z56KKM

20О/5гр zo-81

Хлеб пшеничншй обогсценншй йодотом
73KKallкdлиq

30гр 1 _55 мссло сливочное
66ккал

12-0о10гр

Свеlкие сpру}ýьЕ. lФгр 24-3о 15гр t2-29Сшр (порчионно)
52кхал

200грЧсй с нотурольным молокол
86KKalT

8-25

t3грО.ур"ц консервировонншй
1кхол

6-т7 Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом 3Огр 1 _55

Щи из свежей копустш с корторелем со
сметdной 60ккал

?ОО/l0гр 12-3l 10ОгрСвежие Фрукrш.
47ккал

?4-зо

iDрикодельки куринше
163ккал

90гр 47-9L Щи из свфкей кспустш с корто9елем со
сметаной 60ккал

200,110гр 12-31

Koulo россшпчот(и гречневФl
2о5ккм

150гр 13-з4 30гр 1_55Хлеб пщеничнЕй обогощенншй йодотом
73кхалколия

Соус сметонншй
32ккал

30гр 3-58 Компот "Ассорти" из свежих ягод
65KKolT

200гр 11-о9

Компот "Ассорти" из све}ких ягаА
65ккал

200rр 11-о9 75гр 13_7оКрендель с сохаром
230кхм

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкдJIия

30гр 1 -55 10ОгрСвеlкие tpру}ýш"
47ххал

34-15

)fu еб plKoHo- пшеничньтй обогащенньтй
йодатом калия 58ккал

30гр 1- 15

Огуреч консервировонншй
1ккал

13гр 6-77

Кошо из хлопьев овсянЕх "Геркулес" 200,/5гр 2a-8t ?00/1ОгрlЦи из све}кей копустш с кортоФелем со
сметdной 60KKaLl

12-31

мссло сливочное
66Kxall

12-0о10гр iЕрикодельки куринше
163ккол

9Огр 47-9t

Сьтр (порчионно)
52ккш

15гр 12-?9 Кошо россьтпчот<uл гречневоя
2O5KKaLT

150гр 13-34

Чой с нотуральншм лолоком
86ккал

2ОOгр в-?5 Соус сметснншй
32ккал

3Огр з-58

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкGлия

3Огр 1-55 200грКомпот "Ассорти" из сваких ягод
65ккол

11-09

Свежuе Фрукrш.
47ккал

10Огр 26_зо Хлеб пшаничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкслия

3Огр 1-55

3ОгрХлеб ржоно-пшеничньтй обогсщеЁншй
йолатом калия 58хкаll

1- 15

Огуреч консервировоннЕй
1KKall

15гр 8-57 Чой с нотурФlьншм молоком
86ккал

200гр 8-?5

Щи из свеrкей копустш с корто9елем со
бOKKolTсметаной

200/1Огр 12-з1 75гр l3-7aКрендель с сохором
230ккал

ýрикодельки куриньЕе
163ккм

90rр 47-9t 10ОгрСвежие сpру}тш'
47ккал

32-з5

Кошо россьтпчотсrr гречнев(и
ZO5ккал

13-3415Огр

Соус сметснньтй
32KKall

30гр 3-58 Коцrо из хлопьев овсяншх "Геркулес".
345ккал

250/10гр з0-51

зовтрок с 1-4 клс^:,.;л.1:_'
: Ьtjuккл

47ккм

Комплекс Отдельньте котегории 1

слен(l 11\ :58Оккол

256ккал



ноиденовоние вшход цено ноименовоние выход ценс

1Огр 12-0оiдосло сливочное
66KKa,l

I5гр L?-?9Сьтр (порчионно}
52rкол

2ОOгр 8-25Чой с нотурФtьншм молоком
86ккал

3Огр 1-55Хлеб пшеничнhIй обогощенньтй йодотом
ка пlrо 73ккал

100гр ?4-3оСвежие Фруtсш.
47ккм

250/10гр 14-2zЩи из свехей копустш с кортоtpелем со
амет.rнtrй 76ккал

Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
капиd 73хкал

30гр 1-55

200гр 11-о9Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккм

75гр 1з_7оКрендель с сохором
23OKKotl

Свежие сpру}ýЕ-
47ккал

1Фгр 36-il

13гр 6-т7О.ур"ц консервировоннЕй
1кнал

250,/10гр 14-?2Щи из свеrхей копустш с корто9елем со
76KKallaм2тпнаи

100гр 53-28iDрикодельки куринЕе.
18оккал

180гр t6-37Кошо россшпчот(и гречнев(и.
246KKa1,1

Соус сметанньтй
32ккол

3Огр 3-58

Компот "Ассорти" из свехих ягод
65ккал

2ОOгр 11_о9

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
kапlrо 7ЗккаLl

30rр 1-55

Хлеб ржсно- пщеничньтй обогащенньтй
йолатам капlrо 58ккаЛ

30гр 1 -15

200гр 8-?5Чой с натурсльншм молоком
86ккал

75гр 13-70Крендель с сохором
230ккал

10Ot? 36-о4Сееrкие сpру}ýш ,
47ккал

flиректор 3аведующий производством

Комплекс ОВ3 с 12 лет и стсрше 2
гltоваr1\ =1o64rocш



мЕНЮ (Llrлr<лrичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из свеклш с сшром

[155ккал,6елки:J.$,дцрц;12.5,углеводьl:7.О,Са,129.4,14g:21.6,Р:92.2,Fе:Lа,д:2О.6,С:7.8]

17-3380/10/10гр

Солот из t(урицш с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.ойирь,:10.9,уrлевольt:4.7,Са:13.0,tдg:9.2,Р:37.9,д:Z3.1,С:5.5J

4а-и100гр

Салот из белокочанной и моркой копустЕ

[127ккал,6елки:7,2,жирьl :9.4,уrлеводьt : 10.1,Са: 21,6,\tg: 6.6,Р:13,2,С:16.9]

26-t8ЮОгр
lI

Гофучlо в сшрной корочке со сметоной 
:

[160ккол,6елки:72.7,1кирьt:11.0,углеводьt:3.О,Са:77.6,Мg:17.2,Р:143.3,Д:49.3]

48-9975гр

[247ккол,6елки:8.2.}кирьl:19.0,уrлеводьt:11.о,Са:9.2,п4g:13.1,Р:88.7]

35_8180rрШницель мясной

38-50/30грГуляrл из куриного <pиле

: 6.9,углеводьt : Z.O,Ca:4.1,P :4. 1 ]

[39ккм,6елки:1.6sкирьt:з.5,углеводьt:3.8,Са:122.6,t4g:14.5,Р:43.О,С:3Z.О]

37-37микс 100гр

Мокороньт отворнше с овощоми

[274кt<ал,6елки:6.2,1кирьt:9.6,углеводьt:39.3,Са:33.9,1дg:19.О,Р:7а.7,С:2.о]

t?-5з150rр

,6елки:5.1,1t<Ирьt:9.4,углеводьt:24.7,Са:23,8,1lg:11.9,Р:68.6,Д:8.9]

23-4з75грросстегой школьншй

Пиццо "Мольшлко" куриноя

[196ккал,6еЛки:8.4,жиры:7.6,углевольt:18.4,Са:7О.7,t\g:11.7,Р:71.8,Д:17.9,С:2.4]

38-399агр

4,ж,ирьt : 6.4,углеводьt :20.8,Ca:24.0,t\g: 8.9,Р:5 3.6,rц 14.7,С: 2.4]

t5-9?75rрПирогслукомияйцом

Булоlrко со сгуtценншл молоком

[19 бккал,6еЛКи : 3.4,я<ирьt :7,4,углеводЬt :28.9,Са: 17.9,1Дg: 6.6,р :42.5,Д : 8.6]

2t-6975гр

t7-9375гр

: 6.7,углеводьt :28.2,Са: 21.7,ttlg7.8,P :51.Z,Д:11.О]

Було.,rко с бононом

,Щирепор
- "", -",э;i;;rьш;;ББ;;;;;;.й,

зо/о9/?аz4


