
мЕНЮ (Цикличное меню )

l?/O3/?O?5:9 д
ноименовоние вцход ценс ноименовоние вшход цеЁо

йоryрт
92ккал

I0Огр ?1-2l

f,toKcpoHb: отворнше с сшром
397хкал

200гр 5t-64 Чой с нотурольншм молоком
86ккал

2ООгр 7-98

Мосло сJIивочное
46ккал

7rр Lo-?4 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrа 73ккал

3Огр 1-75

йогурт
92кхал

100гр ?l-?l

Чсй с сохором
55ккм

200гр 3- 16 Борч с копустой и кортоtpелем со
a^AeтaHol, 99ккал

25О/l0гр 23-42

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

3Огр t-75 Биточки рубленше из птицш.
239ккал

100гр 5о-58

Мокороньт отвсрные с овощоми
314хкал

180гр 16-05

Борч с кспустой и кортосpелем са
aметанои 81кхал

2оо,l10гр t9-56 Соус сметонншй
32ккал

30гр з-97

Биточки рубленше из птицЕ-
215ккал

90гр 45-73 Компот из мубники
72ккал

ZOOгр t2-97

Мокороньт отворнЕе с овощоми
274ккм

150гр 13-84 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
кп пlrа 7Зкхал

30гр |-75

Соус сметснньтй
32ккал

30гр з-97 Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощеннь:й
иолатом калиq 58ккал

30гр |-?6

Компот из черной смородинш
72ккал

20Огр ?t-89

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
к.лиq 73ккал

3Огр |-75
Макороньт отворнше с сцром

397ккм

200гр 51 -64
ржоно- пшеничнЕй обогощеннь:й

58ккал

31tp t-?6
Мосло сJlивочное

46кхал

7гр 1а-?4

Мокороньт отворнше с сшром-
481ккол

250гр 59-06
йогурт

92KKaLT

1ООгр 21-?l

Чсй с сохором
.55хкал

20Огр 3-16
Чой с нотуральншм молоком

86ккал

200гр 7-9в
пшеничньхй обогощенный йодотом

73ккал

3Огр L-75
йогурт

92ккал

10Огр ?1-2t

Хлеб пшеничншй обогоlленньтй йодотом
каплия 73ккм

30гр t-75
Борч с кспустой и кортосpелем со
см?,тано'/' 81HHalT

200/1Огр 19-56

Борч с кспустой и корто9елем са
99KHall

?3-42
Хлеб пчJеничншй обогоlценншй йодотом
ка пlrо 73ккал

30гр |-75

Компот из мубники
72кхал

200гр t2-97
Биточки рубленше из птицш-.

239ккм

10Оrр 50-58
Свежие <ppytтьт ,

47кхал

1ат 29-7?
Моксронш отворные с ово|цоми.

314KKcLT

180гр 16-05

Соус сметонншй
32KHalT

30гр 3-97

Компот из клубники
72кхал

200гр 12-97
Мокороньт отворнше с сшром

481ккал

250гр 59-06

Хлеб пшеничншй обоrощенньтй йодотом
коJIия 73ккал

30гр t-75 йогурт
92ккал

100гр 2L-zL

Хлеб plKcHo- пшеничньтй обогощенньтй
58ккм

30гр t-?6 Чой с нотуроJIьншм молоком
86ккоLt

2ООгр 7-98

Моксроньт отворнше с сшром
481ккал

250гр 59-06

Хлеб пшеничншй обогащенншй йодотом
капио 73ккал

3Огр |-75
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ноименование выход цено ноименовоние вшход цено

ZО0/10гр 19-56Борч с капустой и кортосpелем со
81ккалсмр-танои 2ООгр 51_отворнýе с сьтро/tл

397KKalTХлеб пщеничньхй обогачденньтй йодотом
капlrо 73ккм

30гр 1-т5
100гр 2l-?lйоrурт

9Zккал200гр l2-97Компот из клубники
72ккал 1о-24масло сливочное

46кхал

7гр

Свеlкие Фру}ýш ,,
47ккм

1шг 27-72
з_ 16чай с сdхtlьом 200гр

?50/10гр 23-+|2ЕрRиьс копустой и ксртоФелQм со 7зккал
99ккалaмстанt1lл200/1Огр t9-56Борч с кспустой и корто9елем со

81ккалc^^eтaHol, |-753ОгрХлеб пшеничншй обогощенньтй йадотом
кdлия 73ккалБиточки рубленше из птицш.

215ккал

9Оrр 45-73
20Огр 12-97Компот из клубники

72кколitoKapoHbT отварнше с овоlцалли
274ккал

150гр 13-84
Булочко "flороlt<нся"

197ккал

боф t2-9o
30гр 3-97Соус сметонньтй

32ккал 1ur ?6-96Свакие gpytýьr>
47KKalTZOOгр ?1-89Компот из черной смородиньЕ

72KKaLT

30гр t-75Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодатом
7ЗккаLlколия

59-06Хлеб рхсоно- пшеничньвй обогощенншй
lrолатам капиq 58ккм

3Огр |-?6 Мокоронш отворные с сшром.
481ккол

250гр

10Огр ?t-2tйогурт
9ZKKalT

ZOOгр 3-16 ?00гр 7-98Чсй с ссхором
55ккал

Чой с нстурсльнЕм молоком
86ккал

30гр t-75Булочкс "flороlкноя"
197ккал

60гр 1?-9о Хлеб пщеничншй обогоценньтй йодотом
73KKaLTкалиq

Сьежие сpруктш.
47ккол

1tltT ?7-94

Борч с копустой и кортоtpелем со
99KKallaмртацall,

250/10гр 23-42

3Огр |-75Хлеб пщеничншй обогощенный йодотом
73ккалкппио?3-4?Борч с копустой и ксртоtpелем со

99ккал Компот из клубники
72ккал

20Огр t2-97
Биточки рубленЕе из птицш.

239ккал

100гр 5о-58
Булочко "flорожноя"

197ккал

60гр L?-9o
Мокороньт отворнше с овоlцсми.

314ккал
16-0518Огр

?4-961tцт(Ррукrш^
47ккалСоус сметонншй

32ккал
3-9730rр

200гр tz-97Компот из мубники
72KKoll

30гр |-т5Хлеб пшеничньтй обогащенный йодотом
7Зккшкалия

Борч с копустой и корто9елем со
?м?танб'/ 81ккал

200,110гр t9-56

30гр 1-?6 90гр 45-73Хлеб рlконо-пшеничншй обогощенньтй
йодатом калия 58ккм

Биточки рубленше из птицш.
215ккал

13-84Мсксронш отворнце с овоIцоми
274KKalT

150гр

Чой с сахором
55ккал

20Огр з-16 3Огр 3-97Соус сметснньтй
32ккал

Булочко "flороlкноя"
197ккал

60гр 12-9а Компот :из черной смородинш
72ккал

200rр 2t-89

Свеlкие Фру,ýш..
47кхал

1tttT 25-94 30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотоlд
к(шия 73ккал
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ноименование вьтход цено ноименование вшход цено

30гр 1-?6Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
58ккал

200грЧой с сохором
55ккал

3-16

Булочкс "flорожнся"
197ккол

60гр t2-9o

Све>кие Фру}ýш'
47кквл

1tllT 4t-94

250/10гр ?3-42Борч с кспустой и корто9елем со
99кколaметанои

Биточки рубленше из птицш.
Z39KKolT

I00гр 5о-58

iiаксронш отварнше с овощоми
3!4ккал

18Огр 16-о5

30гр 3-97Соус сметонншй
32кхал

2ОOгр tz-97Компот из мубники
72ккал

30гр L-75Хлеб пщеничншй обогоценньтй йодотом
73ккалк(lлия

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенньтй
йалатам kа пиа 58ккал

3Оrр |-?6

200грЧсй с сохором
55ккал

3-16

Булочко ",Qороltсноя"
197ккал

боry 1а_9о|

Свеlхuе Фру}сrьт-
47KKalT

1ат з9-94

flиректор 3аведующи й п роизводством

}rлпаааll tп olao
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мЕНЮ (L[икличное меню )

ноименование

вцход цено

ДОПОЛНИТЕЛЬНЬТЕ БЛЮДА
Салот из сpосоли с овощоми
,[69ккал,6елки:2.8,х<ирьt:З.2,уrлеводьt:7.5,Са:Z3.8,Мg:13.9,Р:30.7,Fе:1,0,С:5.0]

33_04||вэttэгр l

Солот "Тродиционншй немецкий"
[1З3ккол,6елки:1.2,tкирьt:10.2,углевольt:9.Z,Са:15.4,|Дg:13.3,Р:3Z.O,С:11.0]

|| lоогр | zb-TT

Солот "Изобилие"
[181ккал,6елки:9.6,х<ирьt :9.7,углеводьt :2.6,Са:10.8,1Дg:9,8,Р:?1.4,С:7.1]

56_16|| lоогр 
l

Горбуrло в сшрной корочке со сметоной
[19аккал,6елки:15.7,жирьt:14.4,углевольt:3.9,Са:lаа.9,Мg:22.3,Р:186.3,А:64.0]

|| тэгр | тт-+э

Подltорко из свининш

[208ккал,6елки:6.8,жирьl:19.5,уrлевольt:1.5,Со:7.4,1дg:12.9,Р:82.6,С:1.8]

46-t9|| оэгр

Роry из птицш

[174ккал,6елки:11.8,жирьt :6.8,углеволы :16.6,Са:12.8,1дg:22.7,Р:56.0,С:16.3]
[| 

lзэгл 56-80

Котлетьт морковнше со сметонншм соусом
[85хкал,6елки:1.8,жирьt:4.З,углеводьt :10.5,Ca:21,0,Mg:lB.7,P:36.4,A:10.5,C:1,7]

1 3_06||эоlzэгр |

КqчJо молочная рисовоя
[229ккал,6елки:5.$,ццр61 

,7.5,углеводьt:34.4,Са:126.4,1|Аg:31,6,Р:144,6,А:19.2,С:l.О]
?9-89||zооlэrр |

Перловко отворноя с овоlцоми

[192ккал,6елки:З.З,х<ирьt :9.7,углеводьt:22.8,Са:26.8,Mg:21.2,P:119.0,A:14.8,C:3,0]

18_17|| 
tэOгр 

|

Овоч+rой Колейдоскоп
[4аккал,6елки:1.3,жирьt:3.4,углеводьt:З.3,Са:76.8,Мg:Ю.7,Р:19.6,д:17.9,С:40.2]

|| 
loo,e 

I
56-71

Горох отворной со сливочным мослом
[144ккал,6елки:9.6,н<иры:2.9,углеводьt:20.0,Са:54.5,Мg:4З.8,Р:138.0,Fе:2.4,А:12,4]

14-56|| 
lsогр 

|

Сьтрноя булочко

[205ккол,6елки:9.0,жиры:9.1,углеводьt :21.9,Са:l9а.5,1Дg:16.9,Р:158.7,А:6З.5]

38_45|| эо,е 
|

росстегой школьншй

[204кхал,6 елки : 5.1,цц р51 ; 9.4,уг леводьt : 24.7,Со : 2 3,8,1Дg : 1 1.9,Р : 6 8,6, А : 8,9 ]
|| тэ,р 

l
25- 15

Пирог с печенью

[193ккал,6елки:6.Q,ццр5, 
,6.8,углеводьt :27.0,Са:Z0.4,1ъ4g:10.8,Р:90.а,Fе:1.5,А:1081.9,С:4.4]

|| тэ,р 
|

?1-96

79ккал,6елки:3.4,н<ирьt:5.7,углеводьt:28.5,Са:21.0,Мg:8.1,Р:44.8,А:9.2,С:1,4]

t8-4475грс яблоком

Сочень с творогом

[2О5ккал,белки:5.7,>хирьt:lО.8l,углевольt:21,4,Са:35.6,liАg:7.8,Р:61,8,А:27,8,Е:З.2]

31 _84|| тэ,е 
|

Булочко Глазировонноя

[15Z ккал,6 елки : 3.2,жиры : 5.4,углеводьt : Z2. 6,Са: 1 8.8,|tдg : 1 3.8,Р : 50.8, д : 8.9 ]
|| ьOгр | tz-Bt

желе "Клссснше витоминки"

[72ккол,6елки:4.7,углевольt : 13,6,Са: 38,0,tlДg:3.6,Р:16.3 ]

24-72|| 
zOоге 

|

!иректор 3аведующий производством
12/0з/20?5


