
МЕНЮ (L{икличное меню )

l1/O3/?O?5: 8 в
ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

Z5Огр 16-85Суп с бобовшми
I26ккал

22гр 6_13 3ОOгр 76-4lГорошек зеленый консервировонншй _

8ккм
Плов из птицш *

596ккол

25Огр 72-zб 2ООгр 13-73Плов из птицш
540ккал

Нопиток "Витошко" (витоминш и
капьllийl 67ккал

200/7гр 6-1 1 30гр t-75Чой с лимоном Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
калия

30гр L-75Хлеб пцJеничншй обогощенньтй йодотом
73кколkпп116

30гр t-?6Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
ttalлатa!м кппlrq 58ккм

30гр t-T5Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалио

22гр 6-13Горошек зеленшй консервирвонншй
8ккол2аагр lз-62Суп с бобовьтми

107ккол 250гр 7?-?6Плов из птицш.
540хкалПлов из птицш

540ккал

250гр 72-26
200/7гр 6-1 1Чой с лимоном

61ккмКомпот из брусники
72ккал

200гр 19-11

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73ккал

30гр t-75
Хлеб пщеничньЕй обогощенншй йодотом
ка пlrо 73ккал

30гр L-75
30гр t-75пщеничньтй обогощеннцй йодотом

73KKalT
30гр t-26Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй

иолатом калио 58ккал

200гр 13-6?Суп с бобовшми
107ккмГорочrек зеленшй консервировонншй

8ккол

21гр 5-73
3Огр t-75Хлеб пшrеничншй обогощенншй йодотом

калио 7Зккал300гр 76-4lПлов из птицш *
596ккал

67KKall

200rр t3-73
200/7гр 6-11Чой с лимоном

1аr 34-90Свеlхие 9ру}fiш ,
47ккалХлеб пцJеничншй обогощенньтй йодотом

кatJlиa 73ккм

3Огр t-75

Суп с бобовьтми.
126ккол

250гр 16-85
Горочrек зеленшй консервирвснншй

8ккм

21гр 5-7з

Плов из птицьт *

596KHa-1,1

300гр 76-4t Плов из птицш *
596KKatT

300гр 76-4t

67ккал

Нспиток "Витоlлкс" (витоминьт и
капыtийl

200гр t3-7з
Чой с лимоном

61ккал

Z00/7гр 6-1 1

30гр 1-75Хлеб пшеничнhтй обогощенньтй йодотом
колия 73ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
73ккол

Хлеб ржано-пшеничншй обогощенньтй
йалатам капllо 58KKall

3Огр t-?6

Суп с бобовьтми
107ккал

200гр 13-62

Горочrек зеленшй консервировонншй
8кхм

21гр 5-73 3Огр t-75Хлеб пчJеничньтй обогощенньтй йодотом
калиq 73кхал

300гр 76-4tПлов из птицц *

596ккал
200гр 13-73Нспиток "Витошко" (витоминш и

капыlий\ 67ккал
2О0/7гр 6* 11чай с лимоном

61клсал
1taT 32Свежие Фру}ош^

47ккал
3Огр |-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккалкапия

88,оо1tt-tTс 1-4 моссш
=755ккол

61ккал 73ккал

152_ol

(2)Кодпл екс ,фед с ! -+ *d..=b**o,

Lлм

..,юý
Itцr

61KKalT

1аlr 11о.оо
9о,ф

t5?.ф
Обед

=85Оккол

l08.0ollцr
ч



ноименовоние выход цено ноименование вшход цено

Суп с бобовыми
1о7кксл

20агр l3-b? 50гр 11-09Крендель с coxopolvr
156ккал

7?-?6 1ttLT 34-58Плов из птицш.
540ккал

Све>кие (рру}ýы"
47ккал

ZOОгр 19- 11Компот из брусники
72ккал

3Огр |-75Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
73ккалколия 21гр 5-73Горочrек зеленшй консервирвснншй

8ккалХлеб рхоно-пшеничншй обогощенньтй
58KKalT

3Огр |-?6
300гр 76-4tПлов из птицш *

596кквл

чой с лимоноiл
61ккал

200/7гр 6-1 1
Z00/7гр 6- 11Чсй с лимоном

61ккол Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
73ккал

30гр |-75
5Огр 11-о9Крендель с сохором

156ккм

1шт 26-8оCbelKue Фруктш:
47ккал 250гр 16-85Суп с бобовшми.

126ккал

Хлеб пшеничньхй обогощенньтй йодотом
Kal пlrа 73ккал

3Огр 1-75

250гр 16-85 20Огр l3-73Суп с бобовшми
126ккал

Нопиток "Витоlдко" (витоминш й
калыlийl 67ккал

300гр 76-4LПлов из птицш *
596ккм

Крендель с с(жором
156ккал

50rр 11-09

2ОOгр 13-7зНопиток "Витоlлко" (витоминш и
ксльший) 67ккал

ItltT з2-58CBelKue рру}сrш..
47ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
к(lлиq 73ккал

3Огр |-75

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
йодатом калия 58ккал

30гр |-26
Суп с бобовьтми

1а7ккал

200гр 13-6?

Плов из птицш.
540ккм

72-26250гр
2о0,/7гр 6- 11Чсй с лимоном

61ккм 20Огр 19-11Компот из брусники
72ккм50гр 11-09Крендель с сохором

156ккал 30гр |-75Хлеб пrленичнЕй обогощенньтй йодотом
73хкалк(lлия

1tлlг ?4-8оСsеrкие tpру}ýш-
47ккал Хлеб plKaHo- пшеничньтй обогощенншй

иалптбм капио 58ккм

30гр t-?6

22ryГорочlек зеленый консервировонншй
8ккм

6-13 200/7гр 6-1lЧой с лимоном
61KKalT

Плов из птицш.
540ккал

25Oгр 72-26 5Огр 11-09Крендель с сохсром
156ккал

Чой с лимоном
61ккал

2О0/7гр 6- 11 Сsежие gpytýbE.
47ккал

1tltT 4о-8о

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
колия 73ккал

30гр L-75

Хлеб пцJеничншй обогощенньтй йодотом
колия 73ккал

30гр t-75
250гр 16-85Суп с бобовыми.

126ккал

300гр 76-4tГТлов из птицш 't
596кхал25OгрСуп с бобовшми

126ккал
16-85

13-73Нопиток "Витоlлко" (витсминьт и
калыrий) 67нкол

20Огр

Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
73ккалкалия

30гр 1-75
30гр t-75пшеничншЙ обогоtценньтЙ Йодотом

73ккалZOOгр tз-73Нспиток "Витошко" (витоминш и
кальuий) 67ккм

1taT

l52.oo

:920ккол

? l66.0o
.l пе rv1

166.оо]

Зовтрок
;755кксл

Полдник
=264кксл

Itчт 59,оо
. ., ,., 

.|.' .:

184ккол 166.оо



вшходвцход цено ноименовониеноименовоние

30гр t-26Хлеб ржоно- пцJеничншй обого|ценный
йплатrrм ка пиq 58ккал

56,00
;264ккол

200/7гр 6- 11чqй с лимоном
.61ккал

11-0950грКрендель с сqхором
!56ккал

1tLlT 38-80Свеlкце Фруктш ,,
47ккал

flиректор

цено

3аведующий п роизводством

1аrПолдник



мЕНЮ (Цикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Винегрет овоциой с зеленшм гороцJком

[107ккал,6елки:1,3,1хирьt:8.2.углеводьt:7.4,Са:17,0,|tДg:13.0,Р:34.0,Fе:l.а,С:7.0]

|| tоогл ?в-73

Солот "Удолец"

[231ккал,6елки:13,а,х<ирьt:13,2,углеводьt:2.6,Са:21.1,lИg:18.4,Р:75.4.Д:50,О,С:7,0]

100гр 64-96

Солот из морской копустш с морковью и кукурузой

[197 ккал,6елки : 1. 6,жи pbt : 1 8.3,углеводьt : 6.8,Са: 12, 1,|Дg : 27,0,Р : 6 6.1,С : 1. 3 ]

100гр 40_33

Олодучlки из минтоя

[242ккол,6елки:12.8,жирьt:18.8,уrлевольt :6.2,Са:53,2,1Лg:З9.9,Р:204.1,А:50.3J
|| 
,оогл 

l
58-47

Жоркое по-домоlднему из свининш

IZ2lккал,6елки:6,6,жирьt :15.5,углеводьt :13.3,Са:14.9,1Дg: Z6,1,P:104.5,C:15,9]

2эlloorp 
I

40-05

,Зопеконко из печени с рисом
[173ккол,6елки:9.1,жирьt :11,1,углеводьt :9.4,Са:19.9 ,ДДg:14.З ,Р:159.5,Fе:2.З,А:2933.8,С:13.1]

|| 
tооге 

l
64-55

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"

[196ккал,6елки:10.1,жирьt:13.0,уrлеволы:10.0,Са:8.3,/t\g:11.6,Р:99,8]

|| вогр 
|

69_39

кашо молочноя пtленнqя*

[26Вккал,6елки:8.1,1кирьt:7.9,углеводьt ;40.9,Ca:B2.a,Mg:51.7,P:195.8,A:18.5]
||zооtэгр | zэ-о+

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2.0,жирьt:8.6,уrлеводьt:4.8,Св:173.2,Мg:16.7,Р:47.4,Fе:l.а,А:20.3,С:45.8]

|| lоогр 
|

55-7?

Кортоgель зопеченьтй под сшром со сметоной

[218ккол,6елки:7.$,ццр51;12.5,углеводьt:17,7,Са:233.3,1дg:35.3,р:l92.2,А:60.8,С:20.6]
|| 

lэогр | эо-эь

Пирог с курочкой и кортосpелем

[182ккал,6елки:5.2,н<иры:6.8,углеводьt:22.1,Со:19.8,Мg:8,7,Р:45.9,А:5.7,С:2.5]

|| rэгр 
|

24-76

Пиццq "МслшlUко" куриноя

[196ккол,белки:8.4,х<ирьt :7.6,углеводьt :18.4,Ca:70.7,Mg:11.7,P:71.8,A:17.9,C:2.4]
|| яо,р 

|
46-39

,Булочко с бононом

[190ккал,6 елки : 4.0,н<ирьt : 6.7,углеводьt : 28, 2,Са : 2 1,7,Mg :7. 8,Р : 51.Z, А : 11.0 ]
|| тэ,р 

|

?о-97

Булочка с повидлом
[2 34ккал,6елки: 3.$,ццр51 ;7,8,углеводьt : J7.7,Ca:Z0.3,|tAg :7.7,Р :45.6,А:9.1 ]

ll 'u*
17-63

Колоч "Сметонный"

[199ккал,белки:4.9,жирьt:4.6,углеводьt :З4.9,Са:Z3.3,Мg:7.7,Р:50.7,А:31,2]
|| тэ,р 18-93

Угольник с черникой

[182ккал,белки:3.4,уцр51,5.7,углеводьt:29.5,Са:2а.7,мg:7.6,Р:4З.9,д:9.2,С:1.0]

24-3tll 'u*

Желе мубничное
[123ккол,белки:4,4,жирьt:0.1,углеводы:26.0,Са:44,6,lt\g:8.0,P:20.7,C:16.7]

?9-16|| 
zoo,p

Тьткво зопеченноя с медом и брусникой

[74кхал,6елки:0.9,жирьt :0.1,углеводьt :7В.l,Со:21 5,Мg:10.З,Р:З.7,С:6.5]

55-37|| 
tооге

!ирекгор 3аведующий производством
tt/03/20?5


