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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано с учетом:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г.№273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным законом от 04.08.2023 г № 479-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования”; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

 Уставом Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Русской 

классической гимназии №2 г. Томска (далее - МАОУ РКГ № 2 г. Томска). 

 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся в МАОУ РКГ №2 г. Томска. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми учащимися гимназии и их 

родителями (законными представителями), педагогами, обеспечивающими получение 

учащимися общего образования.  

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в МАОУ РКГ №2 г. Томска осуществляется на основе учебного 

плана, разрабатываемого ОО самостоятельно в соответствии с Федеральным учебным планом 

образовательных организаций (Приказ Минпросвещения России Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования с среднего общего 

образования), календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, 

утвержденным приказом директора. 



2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул, продолжительность урока, время начала и окончания уроков, 

сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3. Учебный год в гимназии начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.4. В соответствии с федеральным базисным учебным планом и в целях оптимизации учебной 

нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с календарным 

учебным графиком. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней основного 

и среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

(итоговой) аттестации. 

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти для учащихся 5-9 классов, полугодия 

для учащихся 10-11 классов. 

2.6. Четверти чередуются с каникулами. 

2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания 

четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается ОО ежегодно. 

2.8. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 

учебным графиком, утверждаемым приказом директора гимназии. 

2.9. Обучение в гимназии ведется: - в 5-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе; 

2.10. Продолжительность уроков в 5-11 классах составляет 40 минут; 

2.11. Учебные занятия в гимназии начинаются в 8 часов 00 минут; 

2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режиме учебных занятий вносятся не менее 2-х перемен, 

продолжительностью не менее 15 минут. 

2.13. Расписание звонков: 

 

(1 смена) 

№ урока п/п 

Время урока Перемена 

0 урок 8.00 – 8.40 5 мин 

1 урок 8.45 – 9.25 15 мин 

2 урок 9.40 – 10.20 15 мин 

3 урок 10.35 – 11.15 15 мин 

4 урок 11.30 – 12.10 15 мин 

5 урок 12.25 – 13.05 15 мин 

6 урок 13.20 – 14.00 10 мин 

7 урок 14.10 – 14.50 5 мин 

8 урок 14.55 – 15.35  

 

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию, с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня недели. 

2.15. При проведении занятий по иностранному языку, технологии физической культуре, по 

информатике допускается деление класса на две группы наполняемостью более 25 человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью при проведении занятий по другим предметам. 

2.16. В течение учебного дня не следует проводить более 1 контрольной работы. Контрольные 

работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.  

 

3. Режим каникулярного времени. 

3.1. Продолжительность каникулярного времени в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней.  

3.2. Продолжительность летных каникул составляет не менее 8 недель.  

 



4. Режим внеурочной деятельности. 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, 

детских общественных объединений. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно – тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора гимназии. Ответственность за жизнь и здоровье детей 

при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом 

директора. 

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются через 30 минут после окончания уроков. 

4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 
4.5. При проведении внеурочных занятий продолжительность более 1 академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха, со сменой вида деятельности.  
 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами. 
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