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TIpoBenenust 0OMIECTBEHHONH KOMUCCHEH [T0 KOHTPOJIIO Ha/l OPraHU3aLMEN ¥ KaYeCTBOM ITUTaHH
rEMHa3uueckoi cromoBoit MBOY Pycckoit kimaccuyeckoit ruMHazuu Ne2r. Tomcka
ot «30» HostOpst 2023 roma '

MBI, HIDKEIIOIIIUCABIINECS KOMUCCHS, B COCTaBE:

Huxomnaesoit H.B., 3am. mupektopa mo BP, Manbkosckoit E.®@., mencectpsrl, Snyk 3.E., 3am.
nupektopa mo AXY, mpencraBureneit pomutensckoro komurera Amemuuoi C.E. - 9B,
Markosckoit H.H. - 55 cocraBmin HacTosmmi akT o ToM, uro 30 HostOps 2023 roma, ObLT
OCYIIIECTBIIEH ~ OOIIECTBEHHEI KOHTPOJIb ~HaJ OpraHu3alMell ¥ Ka4eCTBOM IIHTAHHS
TUMHA3U4ECKON CTOJIOBOM. a

@opmbl mpoBeleHMs TpoBepku: 1. BusyampHblf ocMOTp 00emeHHOTO  3arna.
2.Becensl ¢ paboTHEKaMu U oOydarommMucs. 3. PaboTa ¢ JOKyMeHTalMeH, peraaMeHTUPYIONIEH
JEeSTeIbHOCTh TUMHA3UYECKON CTOJIOBOM.

Bpems mposepku: 13.00 gac.
[IpoBepkoit OBIIO yCTaHOBIIEHO:
1.ITepe MIKOJNBHOM CTOMOBOM (YHKIHOHUPYET CAHHTAPHO-TMTHEHUYECKAs 30HA (PaKOBHHBEI,
KHJIKOE MBUIO, CYIIKM JUIL PyK) — BCE HCIPABHO, TaK >e MMEETCs KyCKOBOE MBIIO.
2IIpy BU3yaTbHOM OCMOTPE BBHIIBIEHO VIOBIETBOPUTENHLHOE CAHHTAPHOE COCTOSHHE
00eIeHHOr0 3aja ¢ 3aMedyaHusMH, yOopka OOEeIeHHOTO 3ajla Ha MOMEHT IIpOBEpKU Obila
IpoBeJiIcHa He CBoeBpeMeHHO. [locyma wumcras, oOpabaTbIBaeTcsi COTJIACHO IIPEIITUCAHUIO
CaHUTAPHBIX HOPM.
3. Ha MoMeHT mpoBepke B CTOJIOBOH Tpe/ICTaBNEHO eXXEIHEBHOE MEHIO, 4TO COOTBeTCTByeT
3I0pOBOMY IIUTaHHUIO TUMHA3UCTOB.
4, KoHTpOJIbHBIE B3BEIIMBAHMS MOKA3AIM: BATPYIIKA [0 HOPME 75 rpaMM, [IPH B3BEIIMBAHAN 68
rpaMm; IHPOXKOK HOpMa — 75 rpamM, mpH B3BeIIHBaHUM — 62 rpamma. Cajar U3 CBEKJBI C
s610k0M 110 HOpMe 100 rpamm, GBI 3aBec ¢ Tapoi 177 rpamm. Canar u3 cBexeil KalycThl 110
sopme 100 rpamm, mpu 3aBece — 80 rpamM. 3amekaHka U3 TBopora - 177 rpamm. 3aBeayrorias
IIPOM3BOJICTBOM Ha KOHTPOJIBHOE B3BEIIMBAHUE OTPe3ajla II0JITOPA KyCOUKa 3alleKaHKH.
5. TemmoBo#l ~ peXuUM TOTOBBIX . ONIOJ  BbIAEPKAH,  HMEEMCs «MAPMUT.
6. .Hamuume rpaduka paGOTHI: CTOJOBOW, MHpHEMa NWNIM, YOOPKH CTOJOBOH HMMeeTCs.
7. PaGOTHHMKH CTOJIOBOM HaxXOAATCsS Ha padodyeM MeCTe B CIEIUATU3NPOBAHHON OEXKIE, MacKa U
nepyaTKax.
8. MenunuHcKUHA  paGOTHHK  CIEOWT 3a OpraHd3alieil NUTaHWs B  TUMHA3HUH.
9. Ilo pesympTaTaM TPOBEPKH POJUTEIBCKOTO KOHTPOIS % MMM, HE CheIaeMon
o0y4aromuMucs, coctTaBu 5%. :

3ameuanus:

1. Hapymiers! HOpMBI Beca Opuui u Xj1e600yT0YHBIX U3AETHN

2. 3aBeayromas MpOU3BOICTBOM IIPH IIPOBEPKE KOMECCHEH Bela ce0sl HecAep KaHHO, 0TKa3alla B
KOHTPOJIBHOM B3BEIIUBAHUU JIOMOJHUTEIIBHBIX OJIIO MEHIO, MOTHBHUPYS, YTO OHH IIPOJAIOTCS
TOJNBKO IIE€NAarOrMYECKOMY COCTaBy THMHaswu. [Ipyw HaOMONCHHH 3a O0ydaromuMHUCS OBLIO



BBIBJIEHO, YTO HH OJIMH YYE€HUK HE B3 OMIOJ0 M3 OCHOBHOIO MEHIO, a TOJIBKO H3
JIOIIOJIHATENILHOTO. '
3. KonTponpHble 6111012 Ha pa3iade OTCyTCTBOBAIMY.

IIpensoxenns:
- 1. Ilepepaborars ITonoxxeHue 0 KOMUCCHH IO KOHTPOJIIO Hall OpraHu3aliesl Ka4eCTBOM
NIATaHUA. , '
2. PaboTHHKAM CTOJIOBOM CBOEBPEMEHHO IIPOBOIUTH YOOPKY CTOJIOB MOCHIE KaXKIOTO IpHeMa
TIATIHI
3. B caHuTapHO-TUTUEHUYECKOH 30HE OCTaBUTh TOJIBKO JKUAKOE MBLIO, YOpaTh KyCKOBOE

Komuccus: ' A/

~ Huxomaepoit H.B., 3am. nupextopa o BP // '
ManbkoBckas E.®. - mencectpa _ /f lé\/f/ =
Suyk 3.E. - 3am. qupekrtopa mo AXY o=
Amenuna C. E. - poqutens 9B kiacc (7 /Q,uﬁuj -
MartkoBckast H.H. — pogurens 5b xnace @Zé Q2 Ué/ﬂ,/m{i /

C axkTOM O3HaKOMJIEHA:

3aBeyroias Mpou3BOICTBOM M.A Kapnosa
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